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1 INTRODUGCAO

O trabalho rural no Brasil ocupa lugar central na economia e na organizagao da vida
social. Além de responder por parcela significativa da produgdo de alimentos,
matérias-primas e commodities, a agricultura sustenta o abastecimento interno e
contribui para o crescimento econdmico do pais. Entretanto, a realidade de quem
trabalha nesse setor é atravessada por desafios estruturais, como desigualdades
sociais, precarizacao das condicdes de trabalho e sazonalidade das atividades
agricolas (Lermen, 2020). A dinamica entre safra e entressafra extrapola a
produtividade agricola e repercute diretamente na vida dos trabalhadores, envolvendo
dimensdes sociais, econdmicas e subjetivas (Cunha, 2025). A safra corresponde ao
periodo de intensa atividade laboral, com maior demanda de mao de obra, ampliacao
das possibilidades de renda e aumento do esforgo fisico, da sobrecarga e da
exposicao a riscos ocupacionais (Silva, 2021; Ribeiro, 2024). Ja a entressafra
caracteriza-se pela reducao das atividades e das oportunidades de trabalho, exigindo
a busca por ocupagdes complementares, insergdes informais ou outras estratégias de
sobrevivéncia, o que intensifica a instabilidade econdmica e social dos trabalhadores
rurais (Turco et al., 2023; OIT, 2024). Além dos efeitos econdmicos, a literatura aponta
que a sazonalidade do trabalho rural também impacta a vida familiar e a dimensao
subjetiva dos trabalhadores. A instabilidade caracteristica da entressafra pode gerar
tensdes no cotidiano doméstico, fragilizar redes de apoio e produzir sofrimento
psiquico, evidenciando que a alternancia entre safra e entressafra interfere nos modos
de vida e nas experiéncias de trabalho no campo (Rodrigues; Medeiros, 2023; Alves;
Santos; Barbosa, 2022). Assim, investigar esse fendbmeno torna-se relevante tanto
para a compreensao das vivéncias dos trabalhadores quanto para a reflexdo sobre
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politicas publicas voltadas ao trabalho rural sazonal. Diante disso, o objetivo deste
trabalho foi analisar as percepgbes e vivéncias de trabalhadores rurais diante da
sazonalidade do trabalho agricola, considerando os impactos sociais, econdmicos e
subjetivos da safra e da entressafra. A relevancia do estudo estd em evidenciar as
condigbes de vida e trabalho de sujeitos centrais para a sustentagdo da economia
agricola brasileira, mas ainda frequentemente invisibilizados nas analises académicas
e nas politicas publicas.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como qualitativa, uma vez que busca
compreender fenbmenos sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos,
privilegiando a interpretacdo dos significados atribuidos as suas experiéncias e
praticas cotidianas. Diferentemente das metodologias quantitativas, que se voltam
para mensuragdo e generalizacdo, a pesquisa qualitativa tem como foco a
profundidade da analise e a valorizagao do contexto no qual os fenbmenos ocorrem,
possibilitando ao pesquisador apreender dimensdes subjetivas e simbdlicas do objeto
de estudo (Silva; Penha; Bizarrias, 2022). A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas. A entrevista € um instrumento flexivel no qual o
pesquisador dispde de um roteiro com topicos e perguntas norteadoras, mas mantém
abertura para explorar narrativas, aprofundar respostas e inserir questdes emergentes
durante a interacao, possibilitando captar sentidos que ndo estariam acessiveis por
instrumentos rigidos (Oliveira; Guimaraes; Ferreira, 2023). A entrevista foi adaptada
de Ribeiro (2014) e realizadas com quatro trabalhadores rurais, com idade igual ou
superior a 18 anos, que exer¢am ou tenham exercido atividades diretamente ligadas
ao ciclo produtivo agricola nos ultimos 12 meses. Para a analise dos dados, foi
utilizada a técnica de analise de conteudo conforme proposta por Bardin (2011), que
se caracteriza por um conjunto de procedimentos sistematicos e objetivos destinados
a descricao e interpretagao dos conteudos comunicacionais. Essa abordagem permite
a categorizagao das informacgdes coletadas, buscando identificar nucleos de sentido
que revelam aspectos relevantes do fendbmeno estudado. Todo o processo de
elaboracgao do presente projeto, bem como a condugao da abordagem aos sujeitos de
pesquisa, o processo de consentimento, coleta e analise dos dados, sao
desenvolvidos com base na resolugdo 466/12 e na resolugao 510/16 (Brasil, 2012.
Brasil, 2016). O presente estudo obteve parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do CEP/UNIVERTIX, sob CAAE n°
92414525.9.0000.9407.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa faz parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC). Até o presente momento, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
0s quatro participantes e encontra-se em fase de analise de dados.
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