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1 INTRODUCAO

A Psicologia Escolar tem papel fundamental na promocédo da salde mental e no
fortalecimento dos processos educativos. Sob a perspectiva historico-cultural de Lev
Vygotsky, o desenvolvimento humano ocorre por meio das relagdes sociais e da
mediacao cultural, tornando a escola um espaco privilegiado para a construcéo do
conhecimento e do desenvolvimento emocional e social dos estudantes (Vygotsky,
1991). Historicamente, a Psicologia Escolar esteve associada a praticas clinicas e
individualizantes, centradas na responsabilizacdo do aluno pelas dificuldades de
aprendizagem. Atualmente, essa atuacdo € compreendida de forma mais ampla,
considerando os aspectos sociais, familiares e institucionais envolvidos no processo
educativo (Barbosa; Marinho-Araujo, 2010). Nesse contexto, o psicélogo escolar atua
na promocao da saude mental, no fortalecimento das relacfes interpessoais e na
articulacao entre escola, familia e comunidade. A Lei n°® 13.935/2019 representou um
avanco ao garantir a insercao de psicologos e assistentes sociais nas redes publicas
de educacdo basica. Diante disso, este estudo teve como objetivo compreender a
importancia da Psicologia Escolar na promoc¢do da saude mental e no
desenvolvimento infantil no contexto educacional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa gualitativa, desenvolvida a partir do método de observacéo
realizada durante estdgio supervisionado em Psicologia Escolar, entre fevereiro e
junho de 2026, em uma Secretaria Municipal de Educacéo da Zona da Mata Mineira.
As observacdes ocorreram em aproximadamente dez escolas da rede publica,
majoritariamente localizadas em areas rurais. A coleta de dados foi realizada por meio
da observacéo das atividades desenvolvidas pela psicologa escolar em seu cotidiano
profissional, permitindo compreender sua atuagédo, os desafios enfrentados e as
contribuicbes da Psicologia para o ambiente escolar. A abordagem qualitativa
mostrou-se adequada por possibilitar uma compreensao aprofundada das
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experiéncias observadas e das relacdes estabelecidas no contexto investigado
(Danna, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As observacdes realizadas evidenciaram que a atuacao da psicologa escolar ocorre
de forma ampla e integrada ao contexto educacional, ultrapassando a realizacao de
atendimentos individuais. Foram identificadas acdes de escuta e acolhimento aos
estudantes, orientacdo a professores, diadlogo com familiares, acompanhamento de
situacbes de vulnerabilidade emocional e mediacdo de conflitos. Tais praticas
corroboram a perspectiva contemporanea da Psicologia Escolar, que compreende a
escola como um espaco constituido por relacdes sociais dinamicas e considera o
sofrimento psiquico em sua dimenséo coletiva e social (Barbosa; Marinho-Araujo,
2010). Observou-se que grande parte das demandas encaminhadas a profissional
estava relacionada a dificuldades de aprendizagem, comportamento, socializacdo e
guestdes emocionais. Em muitos casos, essas dificuldades mostraram-se associadas
a fatores externos ao ambiente escolar, como vulnerabilidades socioeconémicas,
questbes familiares e auséncia de rede de apoio. Esse resultado reforca a
compreensao de que o desenvolvimento humano ndo pode ser dissociado das
relacdes sociais e culturais vivenciadas pelo sujeito, conforme defendido por Vygotsky
(1991) e discutido por Dias e Goi (2022). As observacfes também evidenciaram a
relevancia da atuacao psicolégica na promocao da saude mental e no fortalecimento
dos processos educativos. A escuta qualificada e o acolhimento oferecidos pela
profissional favoreceram a compreenséo integral dos estudantes, evitando processos
de rotulacéo e contribuindo para o desenvolvimento de competéncias emocionais e
sociais. Nesse sentido, a atuacao observada aproxima-se do conceito de mediacéo
proposto por Vygotsky (1991), segundo o qual as relacdes sociais desempenham
papel central no desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores. De modo
semelhante, Fino (2001) destaca que a atuacdo mediadora amplia as possibilidades
de desenvolvimento ao favorecer a constru¢éo de novas aprendizagens na Zona de
Desenvolvimento Proximal. Entre os desafios identificados destacaram-se a elevada
demanda de atendimentos, a escassez de profissionais e a persisténcia de
concepcdes equivocadas acerca do papel do psicélogo escolar. Ainda € comum que
sua atuacao seja associada exclusivamente a préticas clinicas, desconsiderando sua
contribuicdo para a promocédo da saude mental e para o fortalecimento das relacdes
escolares. Tal realidade confirma as discussdes apresentadas pelo Conselho Federal
de Psicologia (2024), que ressalta a necessidade de ampliar a compreensao social
acerca das atribuicbes do psicélogo no contexto educacional. Os resultados
demonstram que a Psicologia Escolar exerce papel fundamental na promocao da
saude mental, na prevencdo do sofrimento psiquico e na construcdo de ambientes
educacionais mais acolhedores e inclusivos. Conforme Lima (2018), a atuacao desse
profissional contribui para os processos de aprendizagem e desenvolvimento ao
articular acdes voltadas ndo apenas aos estudantes, mas também aos professores,
gestores e familias. Dessa forma, a presenca do psicologo fortalece as relacdes entre
escola, familia e comunidade, favorecendo o desenvolvimento integral das criancas e
adolescentes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou compreender a relevancia da Psicologia Escolar para a
promocdo da saude mental e para o fortalecimento dos processos educativos. As
observacdes realizadas evidenciaram que a atuacao do psicélogo escolar ultrapassa
a perspectiva tradicional centrada em atendimentos individuais, configurando-se como
uma pratica preventiva, coletiva e integrada a realidade escolar. Também foi possivel
verificar que o desenvolvimento infantil é influenciado por fatores sociais, familiares e
institucionais, o que reforca a necessidade de intervengbes que considerem a
complexidade das relacbes presentes no contexto educacional. Nesse sentido, a
atuacdo do psicologo contribui para a mediacdo de conflitos, o acolhimento das
demandas emocionais e o fortalecimento dos vinculos entre escola, familia e
comunidade. Apesar dos avancos proporcionados pela inser¢cdao da Psicologia na
educacado, persistem desafios relacionados a alta demanda de atendimentos, a
limitacdo de recursos e a compreensao inadequada sobre as atribuicbes desse
profissional. Conclui-se que a Psicologia Escolar desempenha papel indispensavel na
construcéo de préaticas educacionais mais humanizadas, inclusivas e comprometidas
com o desenvolvimento integral dos estudantes.
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