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RESUMO

O presente artigo aborda a compreensao da infancia na perspectiva da psicologia
fenomenoldgico-existencial, problematizando normativas que tendem a reduzir a
crianga a um ser incompleto ou em preparagao para a vida adulta. Tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, de que modo a clinica
fenomenolégico-existencial compreende a infancia e maneja o acompanhamento
psicoterapéutico, destacando a relevancia da singularidade da crianga, da ludoterapia
e da participacdo familiar no processo clinico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
de carater exploratorio, desenvolvida a partir da analise de livros, artigos cientificos,
dissertagbes e monografias relacionadas a clinica infanti, a fenomenologia
existencial, ao brincar e a familia na psicoterapia. Os resultados indicam que essa
abordagem compreende a crianga como ser-no-mundo, constituida em suas relagdes
e atravessada por seu contexto historico, social e familiar. Verificou-se que a atuacao
clinica deve priorizar a escuta sensivel, a suspenséo de juizos prévios e o acolhimento
da experiéncia vivida, evitando reduzir a crianga a diagndsticos ou padroes
previamente estabelecidos. A ludoterapia mostrou-se um recurso central, por
possibilitar a expressdo de sentimentos, conflitos e modos de existir proprios da
infancia. Além disso, a participacdo da familia revelou-se essencial para ampliar a
compreensao e favorecer mudancgas nas relagdes que atravessam a crianga. Conclui-
se que a clinica fenomenologico-existencial contribui para uma pratica psicologica
mais ética, humanizada e sensivel.

PALAVRAS-CHAVE: psicoterapia infantil; fenomenologia existencial; infancia;
ludoterapia; familia.
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A trajetdria histérica da clinica fenomenolégico-existencial remonta as
proposicdes de Karl Jaspers, no inicio do século XX, e ganha contornos
psicoterapéuticos mais definidos com a Dasein andlise de Ludwig Binswanger, que
buscou compreender a experiéncia vivida, rompendo com os paradigmas estritamente
naturalistas da psiquiatria tradicional (Teixeira, 2006; Moreira, 2011; Van Deurzen et
al., 2019). Na contemporaneidade, no entanto, essa perspectiva frequentemente entra
em embate com o modelo médico hegemébnico pautado em manuais de classificacao
como o DSM-V TR, que tende a objetificar e manualizar o diagndstico e o tratamento
(Sousa, 2014). No campo infanto-juvenil, esse choque se torna ainda mais evidente,
visto que as abordagens predominantes costumam utilizar marcadores normativos
advindos da psicologia do desenvolvimento para determinar o que seria um
amadurecimento tipico ou patologico (Zavaschi et al., 2008; Weisz et al., 2013; Feijoo,
2011).

Em contraponto a essa periodizacao estrita, a lente fenomenolégico-existencial
alicercada nas filosofias de autores como Husserl, Kierkegaard, Heidegger e Sartre
concebe o ser humano de forma relacional, indeterminada e isenta de definicdes a
priori (Feijoo, 2011; Sousa, 2014). Rompendo com aideia cartesiana de uma entidade
psicologica interiorizada, a crianga € compreendida como um auténtico ser-no-mundo,
capaz de se posicionar e de exercer responsabilidade sobre o seu existir desde o
nascimento, ndo devendo ser reduzida a um mero adulto em miniatura ou a um projeto
incompleto (Feijoo, 2011; Cytrynowicz, 2018; Santos, 2019).

A pratica clinica sob essa o6tica exige do psicoterapeuta a suspensédo de juizos
prévios (epoché) e o afastamento de concepgdes tedricas cristalizadas, buscando
acessar o fendmeno infantil exatamente como ele se apresenta (Mattar, 2010; Feijoo,
2011). Nesse contexto, a ludoterapia destaca-se ndo apenas como técnica, mas como
uma linguagem primaria e genuina que permite a crianga comunicar seus conflitos e
explorar suas possibilidades no mundo (Therense, 2019; Freire, Couto e Cardoso,
2023). Além disso, entende-se que a crianga faz parte de uma totalidade familiar que
influencia diretamente seu modo de ser; logo, a inclusdo e o acolhimento dos

responsaveis no processo terapéutico tornam-se indispensaveis para a
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reconfiguragéo intersubjetiva e o restabelecimento de dindmicas saudaveis (Aguiar,
2005; Siqueira, Bloc e Moreira, 2020).

Diante das polémicas tedricas que ainda permeiam a delimitacdo dessas

abordagens (Feijoo e Mattar, 2016), este artigo tem como objetivo analisar, por meio
de uma revisdo bibliografica, de que modo a clinica fenomenolégico-existencial
compreende a infancia e maneja 0 acompanhamento psicoterapéutico, destacando a
relevancia da inter-relagdo familiar e do respeito a singularidade da crianga.

Estudos como este sdo importantes na medida em que contribuem para ampliar
a compreensdo da infancia para além de critérios exclusivamente normativos,
favorecendo uma leitura mais sensivel da experiéncia infantil. Além disso, possibilitam
refletir sobre praticas clinicas que reconhegam a crianga em sua singularidade,
considerando sua forma prépria de se expressar, brincar, sofrer e se relacionar com o
mundo. Desse modo, a discussdo proposta busca contribuir para o campo da
psicologia clinica infantil, especialmente no que se refere a construgdo de

intervengdes mais éticas, acolhedoras e comprometidas com o existir da crianga.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nas ultimas décadas, a compreensdo da infancia tem sido frequentemente
pautada por perspectivas desenvolvimentistas que estabelecem padrbes normativos,
enxergando a crianga como um ser imaturo ou um projeto de adulto em constante
estado de incompletude. Em oposicédo a esse viés, a abordagem fenomenoldgico-
existencial propde uma visdo do ser humano como um ente indeterminado e
essencialmente relacional, compreendido a partir de sua experiéncia vivida no mundo.
Sob essa lente, a crianca é reconhecida como um ser-no-mundo auténtico, que
possui, desde o inicio de sua existéncia, a capacidade de responder as situagdes que
vivencia, sendo compreendida em sua singularidade e nao reduzida a categorias
normativas (Santos, 2015; Feijoo, 2011).

Nesse contexto, 0 amadurecimento ndo € concebido como uma sequéncia
rigida de etapas previamente definidas, mas como um processo continuo e aberto de
construgcdo existencial. Assim, o sofrimento psiquico infantil pode ser compreendido

como resultante de limitagdes no campo relacional da crianga, especialmente quando

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



&
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

WunivErTIX

seu modo préprio de ser é restringido por expectativas externas, normatizagées ou

interpretacdes patologizantes. A clinica fenomenoldgico-existencial busca, portanto,
suspender tais enquadramentos, favorecendo a compreensdo da experiéncia da
crianga tal como ela se apresenta (Feijoo, 2011; Mattar, 2010).

Para intervir nesse processo, a atuagdo clinica fundamentada nessa
abordagem exige que o psicoterapeuta adote uma postura de abertura e suspensao
de juizos, conhecida como epoché. Tal atitude implica deixar entre parénteses teorias
prévias, diagnésticos e crencas, possibilitando um encontro mais auténtico com a
experiéncia vivida da crianga. O foco desloca-se da explicagédo causal do
comportamento para a compreensao de como a crianga se relaciona com o mundo e
constroi sentido em sua existéncia (Santos, 2015; Feijoo, 2011b). Dessa forma, a
relagdo terapéutica configura-se como um espaco dialégico de acolhimento e
confirmagao da singularidade da crianga.

Nesse cenario, a ludoterapia ganha centralidade por se constituir como uma
forma privilegiada de expressao infantil. O brincar € compreendido como linguagem
propria da crianga, por meio da qual ela comunica suas vivéncias, conflitos e
possibilidades de existéncia. O uso de recursos ludicos no setting terapéutico permite
gue a crianga exerca sua autonomia e expresse, de maneira simbdlica, conteudos que
muitas vezes nao sao acessiveis pela linguagem verbal (Therense, 2019; Oliveira,
2014; Mattar, 2010). Assim, o brinquedo atua como mediador no processo terapéutico,
favorecendo a construgcdo de sentidos e a ampliagdo das possibilidades de ser-no-
mundo.

Contudo, o processo psicoterapéutico infantii ndo pode ser dissociado da
dindmica familiar, uma vez que a crianga esta inserida em um contexto relacional mais
amplo que influencia diretamente seu desenvolvimento emocional. A literatura
evidencia que a participagao da familia € um elemento fundamental para a efetividade
do processo terapéutico, pois € nesse contexto que muitos dos significados atribuidos
as vivéncias da crianca sao construidos (Siqueira, Bloc & Moreira, 2020).

Estudos apontam que a auséncia ou exclusdo dos responsaveis no processo
clinico pode comprometer o andamento da psicoterapia, favorecendo resisténcias ou

até mesmo o abandono do tratamento. Por outro lado, a inclusdo da familia possibilita
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nao apenas a compreensao mais ampla da crianga, mas também a ressignificagao
das relagbes e expectativas estabelecidas no ambiente familiar (Oliveira, Gastaud &
Ramires, 2018). Dessa forma, a clinica fenomenolégico-existencial propde um
cuidado ampliado, que considera a crianga e seus cuidadores como participantes de
um mesmo campo relacional, promovendo mudangas que se estendem para além do

setting terapéutico.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
de carater exploratério, desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica. Esse tipo de
abordagem tem como objetivo possibilitar maior compreensdo acerca do fendmeno
investigado a partir da analise de produgdes cientificas ja publicadas, permitindo a
construgcdo de um referencial teérico consistente.

A pesquisa bibliografica consiste na utilizagdo de materiais previamente
elaborados, tais como livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e outros
documentos académicos, com o intuito de reunir, analisar e interpretar diferentes
contribuicdes tedricas sobre o tema em questdo. Conforme apontam Sousa, Oliveira
e Alves (2021), esse tipo de pesquisa possibilita ao pesquisador o contato direto com
o0 conhecimento ja produzido, contribuindo para a delimitagdo do problema e para o
aprofundamento tedrico.

Inicialmente, realizou-se a definicdo e delimitacdo do tema, considerando sua
relevancia cientifica e social, bem como a disponibilidade de material tedrico para
sustentagdo do estudo. Em seguida, procedeu-se ao levantamento bibliografico
preliminar, com o objetivo de identificar produ¢des pertinentes ao tema, utilizando
bases de dados académicas, como Google Académico, periddicos cientificos e
bibliotecas digitais.

Posteriormente, foi realizada a selecdo das fontes, priorizando materiais
recentes e de reconhecida relevancia cientifica. Essa etapa envolveu leitura
exploratdria e seletiva, visando identificar conteudos que contribuissem diretamente

para a compreensao do problema de pesquisa. De acordo com Gil (2002), a pesquisa
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bibliografica requer analise criteriosa das fontes, a fim de garantir a confiabilidade das

informacgdes utilizadas.

Na sequéncia, procedeu-se ao fichamento do material selecionado, permitindo
a organizagcao sistematica das informacgdes, bem como a identificagdo das ideias
centrais dos autores. Essa técnica favorece a construcao do texto cientifico, uma vez
que possibilita maior clareza e coeréncia na articulagdo das informagdes (Marconi;
Lakatos, 2003).

A etapa seguinte consistiu na analise e interpretacdo dos dados, por meio de
leitura critica e reflexiva das obras selecionadas. Nesse processo, buscou-se
identificar convergéncias, divergéncias e contribuicbes tedricas relevantes,
possibilitando a construcdo de uma discussdo fundamentada. Conforme destacado
por Severino (2007), a analise bibliografica ndo se limita a descricdo das ideias, mas

envolve também a interpretagao critica do conteudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdao bibliografica realizada, constatou-se que a clinica
fenomenoldgico-existencial se afasta de visdes estritamente normativas do
desenvolvimento humano. Enquanto vertentes tradicionais tendem a interpretar a
infancia por meio de etapas cronolégicas prefixadas, a abordagem fenomenoldgica a
concebe como uma experiéncia singular, situada e eminentemente relacional. Sob
essa Otica, autores como Feijoo (2011) e Santos (2019) apontam que a crianga nao
deve ser vista como um ser incompleto ou um mero rascunho do adulto. Trata-se,
fundamentalmente, de um ser-no-mundo (Cytrynowicz, 2018), cuja existéncia se
coaduna e se transforma nas interagcdes cotidianas com a familia, a escola e 0 meio
histérico-social.

Tal mudanca de paradigma amplia significativamente o horizonte clinico sobre
as demandas da infancia. Em vez de rotular os comportamentos infantis como déficits,
desvios ou inadequagdes a uma régua social, busca-se descortinar o sentido dessas
manifestagbes no cerne do campo relacional em que emergem. Desse modo,
conforme sustentam Mattar (2010) e Santos (2015), o sofrimento psiquico infantil

passa a ser compreendido como a expressao legitima de um modo de estar no mundo.
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Essa vivéncia, muitas vezes, vé-se sufocada por expectativas exdgenas, pressdes
adaptativas ou dinamicas vinculares que limitam a espontaneidade e a singularidade
do sujeito (Halfeld, 2018).

Diante desse cenario, a postura do psicoterapeuta assume um papel
fundamental. Os estudos revisados convergem ao indicar que a clinica infantil
fenomenoldgica exige do profissional uma postura de abertura e epoché, isto é, a
suspensdo de juizos prévios, impedindo que diagnosticos ou teorias enrijecidas
eclipsem a presenga da crianga no encontro terapéutico (Feijoo, 2011; Mattar, 2010).
Como bem salientam Freire, Couto e Cardoso (2023), o saber tedrico ndo deve ser
descartado, mas sim manejado de forma a ndo reduzir o individuo a categorias
estanques. O terapeuta €, portanto, convocado a habitar o universo infantil,
compreendendo como a crianga experiencia a realidade e quais significados brotam
de sua forma auténtica de se expressar.

Outro achado central da literatura diz respeito ao estatuto do brincar na
psicoterapia. Longe de ser tratada como um mero artificio técnico ou distragdo, a
ludoterapia é defendida por Mattar (2010) como a linguagem primordial da infancia. E
por meio da atividade ludica que a crianga projeta sentimentos, conflitos, temores e
aspiragdes que a via verbal ainda ndo consegue acessar. Conforme apontam Oliveira
(2014) e Therense (2019), o brinquedo atua como um mediador fenomenoldgico, um
canal seguro pelo qual a experiéncia interior pode vir a lume de forma esponténea,
criativa e revestida de sentidos.

No ato de brincar, opera-se um movimento de ressignificagdo: a criangca nao
apenas replica sua realidade, mas ensaia novas posturas diante dela. A criagcédo de
narrativas ludicas fornece os subsidios necessarios para a organizagdo de suas
vivéncias e a ampliagao de suas possibilidades de ser (Santos, 2019). Nesse sentido,
as pesquisas advertem sobre a necessidade de o terapeuta acompanhar esse fluxo
sem diretividades rigidas ou interpretagdes precipitadas (Freire; Couto; Cardoso,
2023). Quando o ritmo e a autonomia infantis sdo resguardados, o espacgo clinico
consolida-se como um solo fértil de acolhimento e abertura (Therense, 2019).

Paralelamente a dindmica individual, a centralidade da familia desponta como

tema recorrente na literatura. Entendendo que a infancia ndo se desenvolve de forma
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insular, Siqueira, Bloc e Moreira (2020) destacam que a crianga esta imersa em uma
teia relacional que molda diretamente suas expressées de sofrimento. Torna-se
imperativo, logo, que o manejo clinico englobe o nucleo familiar, dado que as
significagcdes infantis sdo partilhadas e coproduzidas nesse espago. Como salienta
Aguiar (2005), a inclusdo ativa dos responsaveis nao apenas enriquece a leitura
diagnéstica compreensiva, mas consolida uma alianga terapéutica robusta e
colaborativa.

Contudo, essa inser¢cao familiar ultrapassa a mera coleta de dados funcionais
sobre o paciente. Ela se justifica pela necessidade de acolher as angustias dos
proprios cuidadores e reconfigurar as expectativas depositadas na psicoterapia
(Oliveira; Gastaud; Ramires, 2018). Ao receber escuta e orientagdo adequadas, o0s
familiares tornam-se coparticipantes da mudanga, transbordando os beneficios
terapéuticos para além do setting clinico. Por outro lado, o distanciamento ou a
resisténcia parental sdo apontados por Siqueira, Bloc e Moreira (2020) como fatores
de vulnerabilidade que podem descontinuar o processo e engessar as possibilidades
de transformacao.

Em suma, as evidéncias coligidas indicam que a abordagem fenomenolégico-
existencial na infancia propde um modelo de cuidado ampliado, pautado na
indissociabilidade entre a singularidade da crianga e sua abertura ao mundo. A costura
harménica entre a escuta clinica qualificada, o manejo ludico e o suporte familiar
desenham um panorama ético e humanizado para a psicologia infantil. Conclui-se,
portanto, que o objetivo primordial dessa clinica transcende a mera adaptagéo
normativa; busca-se, fundamentalmente, salvaguardar a legitimidade do existir
infantil, franqueando-lhe caminhos para que expanda seus modos de expressao,

relacéo e presenga no mundo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo propbs-se a investigar, sob o prisma de uma revisao bibliografica,
as nuancgas da clinica fenomenoldgico-existencial direcionada a infancia, sublinhando
o estatuto da singularidade infantil, do manejo ludico e do envolvimento familiar. A

andlise da literatura permitiu constatar que essa abordagem promove uma ruptura
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fundamental com as vertentes que enquadram a crianga em balizas cronolégicas

rigidas ou em crivos puramente normativos de comportamento. Em contrapartida,
emerge uma compreensao da infancia como experiéncia originaria, situada e
intrinsecamente relacional, na qual o sujeito € reconhecido legitimamente em sua
condicao de ser-no-mundo, constituido no cerne de seu tecido histérico, familiar e
social.

Os achados evidenciam que o nucleo do cuidado clinico, sob essa perspectiva,
transcende o esforgo de corregcao comportamental ou de mera adaptagcéo exogena. O
foco desloca-se para a apreensao do sentido do sofrimento a partir da vivéncia da
prépria crianga. Diante disso, a postura do psicoterapeuta consolida-se como um pilar
ético essencial: exige-se um estado de abertura genuina, escuta sensivel e o exercicio
rigoroso da epoché. Esse posicionamento resguarda o encontro terapéutico de
reducionismos nosologicos, garantindo um espago seguro, no qual a crianga possa se
manifestar sem ser aprisionada por categorias conceituais fechadas.

No que tange a dimensao pratica do atendimento, a ludoterapia desvela-se nao
como um mero recurso técnico ou acessorio, mas como a linguagem primordial e
auténtica da infancia. Pelo ato de brincar, a crianga externaliza, projeta e elabora
conteudos existenciais conflitos, temores e afetos que muitas vezes contornam as
barreiras da expressdo puramente verbal. O brinquedo opera, portanto, como um
mediador fenomenoldgico fundamental, franqueando ao sujeito a oportunidade de
organizar suas vivéncias, ensaiar novas possibilidades de ser e se reposicionar
criticamente diante de sua realidade.

Complementarmente, a revisdo tedrica reiterou o carater indissociavel da
familia na tessitura desse processo psicoterapéutico. Compreendendo que a infancia
nao se desdobra de forma insulada, ainclusdo dos responsaveis revela-se vital para
compreender a teia vincular em que as demandas infantis sdo coproduzidas. Essa
coparticipagao alarga significativamente os horizontes da intervencgao, transbordando
0s ganhos alcangados no setting terapéutico para a dindmica familiar cotidiana, o que
favorece transformagdes estruturais e consolida uma rede de apoio verdadeiramente

sintonizada com as necessidades da crianga.
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Em suma, as reflexdes articuladas neste trabalho ratificam a relevancia e o
valor humanitario da clinica fenomenolégico-existencial para a psicologia infantil
contemporanea. Reconhece-se, como limitagdo intrinseca deste estudo, o seu
delineamento estritamente bibliografico, circunstancia que evoca a necessidade de
novas investigagdes empiricas e relatos de experiéncia voltados a praxis cotidiana
desse modelo. N&o obstante, considera-se que o panorama aqui delineado cumpre o
papel de fomentar discussdes cruciais sobre um cuidar psicologico que decline da
patologizagdo precoce e se comprometa, fundamentalmente, em salvaguardar a

liberdade, a dignidade e a singularidade do existir infantil.
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