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RESUMO

Este artigo, desenvolvido a partir de um estagio supervisionado em Psicologia Escolar
realizado em duas escolas do interior de Minas Gerais, teve como objetivo descrever
possibilidades de atuagdo do psicélogo no contexto escolar. Utilizando uma
abordagem quali-quantitativa e descritiva, o estudo evidenciou a importancia desse
profissional na promoc¢éo da saude mental e no fortalecimento das relacdes entre toda
a comunidade escolar. Os resultados apontaram desafios como a resisténcia de
algumas familias e a limitada presenga do psicologo nas escolas, o que dificulta a
implementacgao de projetos. Destaca-se, ainda, a necessidade de pesquisas futuras
sobre o burnout entre psicologos escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Escolar; Saude mental; Estudantes brasileiros.

1 INTRODUGAO

Conforme o CFP (Conselho Federal de Psicologia, 2007, 2019), o papel do
psicologo escolar esta associado a realizagdo de pesquisas, diagndsticos e
intervencdes preventivas ou corretivas de problemas sociais, emocionais e
educacionais, tanto em grupo quanto individualmente. Ele colabora com a
coordenacéo escolar na elaboragéo, avaliagéo e aplicagdo de projetos educativos e
associados a saude mental entre os estudantes e funcionarios da escola. Aléem do
mais, ele participa de programas de orientagado profissional e auxilia na criagdo de
programas voltados a inclusdo de alunos com necessidades especiais.

De acordo com Castro, Barata e Alexandre (2025), o ambiente escolar é
marcado tanto pelo desenvolvimento cognitivo do sujeito quanto pelo processo de
socializagao e por conflitos interpessoais. Neste sentido, o investimento em projetos

de desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais no ambiente escolar é de
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suma importancia para que o estudante se sinta valorizado nesse contexto, isto &,

sentir-se amado. Este sentimento de bem-estar, por sua vez, favorece uma ampliagao
da curiosidade e da motivagao para o sucesso académico. Por outro lado, o sujeito
gue nao se sente acolhido pela escola, seja por bullying ou por relagdes ruins com o
corpo docente tende a ter uma experiéncia oposta (Organizagao para a Cooperagéo
e Desenvolvimento Econdmico, 2021).

Segundo Faria e Silva (2024), a promogado da saude mental dos jovens,
sobretudo, em idade escolar € uma necessidade urgente no mundo inteiro. E esta
relacdo existe, porque, conforme apontou a OMS (Organizagdo Mundial de Saude,
2025), 1 em 7 jovens (14,28%) com idades entre 10 e 19 anos sofre com algum tipo
de transtorno mental no mundo inteiro. Uma pesquisa realizada por Paula, Duarte e
Bordin (2007) no contexto brasileiro — mais especificamente em uma regido periférica
de Sdo Paulo — demonstrou uma estatistica descritiva um pouco maior: cerca de
24,6% de uma amostra composta por 479 criangas e adolescentes, em uma faixa
etaria de 6 a 17 anos, apresentou problemas de saude mental.

Diante disto, surge a seguinte indagagao: quais s&o as principais possibilidades
de atuagdo do profissional em Psicologia Escolar apontadas pela literatura? A
relevancia desta pesquisa justifica-se pelo fato de que as agdes deste profissional
estdo extremamente relacionadas a promocdo da saude mental, elemento que
favorece a aquisicdo de conhecimento e a qualidade das relagdes no ambiente
escolar, como apontou a OCDE (2021).

Outrossim, esse trabalho é resultado de uma disciplina de estagio em
Psicologia Escolar. Disciplina essa que constitui-se como um recurso essencial para
a reflexdo sobre o trabalho do psicélogo nas escolas. Apesar do crescimento das
discussdes sobre o tema e da ampliagédo da insergéo do psicologo na educagéo basica
brasileira, observa-se uma lacuna: a producdo cientifica encontra-se dispersa,
abordando de forma fragmentada as praticas e desafios da area.

Assim sendo, o objetivo geral dessa pesquisa foi descrever algumas
possibilidades de atuac&do do psicologo no ambiente escolar. Trabalhos como esse
sao importantes para estimular reflexdes sobre o compromisso social da profissao e

incentivar a implementacao de politicas publicas em saude mental neste ambiente.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Em meados da década de 1930, a Psicologia se inseriu nas escolas brasileiras
através de um modelo clinico e adaptacionista, focado no diagndéstico do "aluno-
problema". Essa pratica tradicional, baseada em testes psicométricos e visdes
reducionistas, tendia a culpabilizar o estudante por suas dificuldades,
desconsiderando a sua histéria de vida (CFP, 2016).

A partir da década de 1970 esse cenario comeg¢a a mudar nas escolas. O foco
do trabalho do psicdlogo deixa de ser diagnosticar doengas e identificar o "aluno-
problema", mediante atendimentos individualizados e passa a buscar entender as
relacbes do sujeito com a escola como um todo. Assim, priorizou-se estratégias
coletivas como rodas de conversa, grupos de apoio e intervengdes integradas com
professores e familias (Antunes; Firbida; Vasconcellos apud Negreiros e Ferreira,
2021; CFP, 2016; Facci e Caldas, 2023; Silva, 2022).

Embora o psicélogo atue nas escolas brasileiras desde o século passado, a
obrigatoriedade da sua presenca nesse meio s6 apareceu, em lei, no pais em 2019
(BRASIL, 2019). E, conforme apontou Fialhe e Rodrigues (2023), o Brasil tem
encontrado dificuldades para a implementacdo da Lei N° 13.935/2019, de 11 de
dezembro de 2019. Segundo os autores, os obstaculos para a implementagéo da lei
incluem: a enorme demanda de alunos por psicélogo e a falta de recursos para a
contratacao de profissionais qualificados.

Um dos pilares da atuagcdo do psicologo no desenvolvimento de praticas
associadas a saude mental na escola é o combate ao processo de patologizagdo dos
alunos, o qual transforma questdes sociais e pedagogicas em disturbios biolégicos
individuais. A medicalizagdo excessiva ignora conflitos sociais e esvazia os
significados das relagbes sociais na escola, visto que ela busca respostas
farmacologicas para problemas que exigem mudangas nas praticas de ensino e nos
relacionamentos interpessoais (CFP, 2016; CFP, 2019; Negreiros e Ferreira, 2021;
Scarin e Souza, 2020).

Além disso, boas atuagdes em Psicologia Escolar envolvem também a evitagao
de diagnodsticos precipitados e a mobilizagdo de estratégias para que hipdteses
diagndsticas ndo se tornem estigmas que comprometam o desempenho e a
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permanéncia do aluno na escola (CFP, 2023; Faria e Silva, 2024; Negreiros e Ferreira,

2021). O psicologo escolar também contribui para a saude de estudantes e
funcionarios ao atuar de forma preventiva e corretiva em relagao a problemas. Além
disto, a sua atuagao é holistica. Isto é, considera as caracteristicas da escola como
um todo durante as intervengdes, e ndo apenas as caracteristicas de um unico
individuo (CFP, 2016).

A saude mental no ambiente escolar nao deve ser compreendida apenas como
auséncia de sintomas, mas como um processo fortemente vinculado a qualidade das
relagcdes interpessoais (Faria e Silva, 2024; Félix, 2023). Neste sentido, o psicologo
ocupa uma enorme relevancia para a qualidade dos relacionamentos presentes no
contexto académico, visto que ele € um dos principais mediadores de conflitos. Sob
esta perspectiva, o psicélogo escolar atua rompendo com o fenbmeno da
culpabilizacdo excessiva para estimular processos de tomada de responsabilidade e
resolucao pacifica de problemas (Silva, 2022).

Fialhe e Rodrigues (2023) destacam ainda que o psicélogo atua como mediador
de conflitos ao ajudar os pais e professores a ndo confundirem manifestaces de
sofrimento dos jovens com mau comportamento. De acordo com Lima e Monteiro
(2023), atuar na prevencgao de problemas significa identificar precocemente sintomas
negativos, bem como os de ansiedade e depressao, dentre outros, para desenvolver
estratégias de enfrentamento. Mezzalira, Fernandes, Santos (2021), Fonseca e
Negreiros (2021) destacam também a Psicologia Escolar como uma area que se
concentra em mediar conflitos e combater o bullying. Através de oficinas, por exemplo,
o psicélogo pode incentivar a solidariedade e o respeito as diferengas.

Negreiros e Ferreira (2021) destacam também que a Psicologia Escolar é
extremamente util para o bem-estar escolar ao desenvolver programas associados a
promogao de autoconhecimento, comunicacdo assertiva, tomada de deciséo,
pensamento criativo, elaboragcao de formas para lidar com emocgdes e sentimentos,
empatia e pensamento critico.

Além do mais, a Psicologia Escolar oferece acolhimento e suporte emocional
em situagdes criticas, bem como autolesao, ideacdo suicida e luto, dentre outras (Lima
e Monteiro, 2024; Santos, Pulino e Ribeiro, 2021). O CFP (2023) acrescenta ainda
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que o psicologo escolar atua em agdes e projetos de enfrentamento de preconceitos,

orientando as equipes educacionais na promog¢ao de acdes necessarias a superagao
de estigmas que comprometam o desempenho escolar dos educandos.

No que se refere a promog¢ao de saude mental no corpo docente, Uchba et al.
(2021) apontam que a Psicologia Escolar pode atuar identificando sinais de
adoecimento mental relacionado ao trabalho, bem como estresse e sindrome de
burnout e, posteriormente, promover agdes de acolhimento dos professores. O
profissional da area também pode criar grupos de apoio e rodas de conversa para que
os funcionarios da escola possam expressar suas angustias e fortalecer vinculos
(Negreiros e Ferreira, 2021).

O psicélogo escolar também pode auxiliar os docentes a refletirem sobre a
subjetividade de seus alunos para construir praticas educativas mais humanizadas e,
posteriormente, melhorar os vinculos com os estudantes (CFP, 2016; Negreiros e
Ferreira, 2021; Uchéa et al., 2021).

Outrossim, Albuquerque e Aquino (2021) destacam que o psicélogo escolar
contribui para o desenvolvimento cognitivo e emocional do estudante, assim como na
melhoria das relagdes interpessoais no contexto escolar ao fazer reunides com a
familia, o professor e o aluno. Nestas reunides, o psicélogo juntamente com o
professor tenta ajudar os pais a compreenderem um determinado comportamento do
filho e orienta os responsaveis quanto a estratégias psicolégicas para a resolugéo de
problemas envolvidos em um determinado comportamento do jovem.

No que diz respeito ao combate do bullying, o psicélogo ocupa uma posigao
central. Neste sentido, ela atua compartilhando conhecimentos que rompam com os
esteredtipos sustentadores de relagcdes preconceituosas que podem contribuir para a
intolerancia e a perseguicao entre os pares (Francisco e Coimbra, 2015).

Para Gomes (2022), a atuagdo no combate ao bullying ndo pode se basear
integralmente no modelo punitivo. Ela deve focar também na construgéo coletiva de
acdes que promovam a empatia, a solidariedade e o respeito as diferencas entre os
pares. O autor aponta ainda que, ao atuar de forma holistica, o psicologo contribui

para que a escola se configure como um espago de desenvolvimento, onde os
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conflitos interpessoais possam ser resolvidos por meio do dialogo e da compreenséo

da subjetividade dos envolvidos.

A inclusédo dos estudantes com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
outro exemplo de agao associada a promogédo da saude mental pelo psicologo nas
escolas. Neste sentido, o CFP (2016) aponta como exemplo de inclus&o do autista a
realizacao de atividades grupais que unam atipicos e neurotipicos para o treino pratico
de habilidades sociais e de comunicagdo. Costa, Schmidt e Camargo (2023)
acrescentam ainda que este tipo de atividade fortalece os vinculos sociais, isto €, evita
que o portador de TEA fique isolado socialmente.

Outra pratica inclusiva, na visdo de Costa, Schmidt e Camargo (2023), é a
construcdo de um plano curricular adaptado as necessidades autistas. A primeira
etapa para a criacdo deste plano de ensino consiste em definir o nivel de desempenho
atual do educando, descrevendo detalhadamente como a condigdo mental do aluno
afeta seu envolvimento e progresso nas areas académicas. Para isso, utiliza-se
instrumentos objetivos de avaliagdo, como o Inventario de Habilidades Escolares, que
mapeia competéncias em comunicagdo oral, leitura, escrita, raciocinio légico-
matematico e informatica.

A construgcdo do plano deve ser obrigatoriamente colaborativa, reunindo
professores; a coordenacao escolar e a familia em reunides. O envolvimento dos pais
€ crucial, pois permite que a equipe reconheca as dificuldades do aluno e utilize
recursos associados a assuntos de interesse do autista, como estimulos para a
aprendizagem. Neste plano, podem ser utilizados objetos, jogos e situagdes do dia a
dia como ferramentas de ensino (Costa, Schmidt e Camargo, 2023; Weizenmann,
Pezzi e Zanon, 2020).

Portanto, a literatura evidencia que o psicélogo ocupa um papel essencial para
a manutencéo do bem-estar nas escolas. Isto porque a sua atuacao holistica permite
atribuir significados profundos as relagdes interpessoais que ocorrem dentro do
ambiente, demonstrando que a origem de um problema ndo estd apenas em um
individuo isolado, e sim na cadeia de relagdes estabelecidas dentro do contexto
escolar (CFP, 2016; CFP, 2019; Negreiros e Ferreira, 2021; Scarin e Souza, 2020).
Assim, é urgente a aplicagao integral da Lei n°® 13.935/2019, visto que o trabalho do
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psicologo quando bem realizado reforca os vinculos entre os pares, rompe

preconceitos e estigmatizacdes (CFP, 2023; Negreiros e Ferreira, 2021).

3 METODOLOGIA

Esse trabalho se trata de uma pesquisa descritiva e possui uma abordagem
quali-quantitativa. Segundo Rana e Chimoriya (2025), o estudo quali-quantitativo ou
método misto une a profundidade interpretativa ao uso de dados estatisticos na coleta
e analise de dados. Ja as pesquisas descritivas, servem para analisar as
caracteristicas de um fenémeno e entender como ele se manifesta (Sampiere; Collado
e Lucio, 2013).

Como critério de inclusao utilizou-se artigos cientificos, livros, cartilhas e
documentos que tratam da tematica envolvendo o papel do psicologo nas escolas. Ja
como critério de exclusdo, optou-se por nao utilizar materiais que abordassem o
publico universitario, no intuito de alinhar as informagdes da literatura cientifica com
as especificidades oriundas das observacdes feitas nas escolas, as quais incluiram
apenas o publico infantil.

Essa pesquisa resultou do cumprimento da disciplina de estagio supervisionado
em Psicologia Escolar do curso de Psicologia do Centro Universitario Vértice
(UNIVERTIX). A observagdo foi realizada durante 40 horas em duas escolas
municipais do interior mineiro, no intuito de compreender como ocorre a atuagao do

psicologo no contexto escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboragéo dos resultados e discussdes acerca do trabalho do psicélogo
no contexto escolar, foram utilizadas informacdes obtidas mediante a realizagao de
estagio supervisionado em duas escolas municipais do interior mineiro. Outrossim,
esta modalidade de estagio contou ndo s6 com 40 horas de supervisdo de campo,
como também com 40 horas de orientagéo tedrica.

Inicialmente, foi feita uma reunido com a psicologa escolar. Neste sentido, a
profissional explicou um pouco sobre os desafios enfrentados pelo psicélogo nas

escolas. Segundo ela, ainda existe um forte tabu associado a profissdo por parte de
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muitos pais. Sob esta perspectiva, eles reduzem muito a profissdo a ao cuidado do

individuo com comportamentos socialmente desajustados (estranhos) e colocam
muita resisténcia para que os filhos participem de intervencbes associadas a
Psicologia. Por este motivo, para evitar confusdes, a profissional sempre pede
autorizacao dos pais antes de fazer qualquer intervengdo com as criangas.

Essa visao, por sua vez, &€, de acordo com Praga e Novaes (2004) uma
percepcao caracteristica do pensamento social brasileiro ha cerca de duas décadas
anteriores a atual. Além disto, tal perspectiva ignora a amplitude dos potenciais de
atuacao da profissao, os quais envolvem diversos elementos, tais como a promog¢ao
de qualidade de vida, autoconhecimento, prevencado de problemas, eliminagao de
negligéncias; discriminagdes; exploragdes e violéncias diversas, por exemplo (CFP,
2005).

Outro empecilho posto ao desenvolvimento das criangas por parte dos pais € a
realizacdo dos deveres de casa de seus filhos autistas, segundo a profissional. Ela
completou ainda que muitos dos pais ndo conseguem aceitar diagnosticos de autismo
em seus filhos, colocando barreiras para que eles frequentem a instituicado de ensino
que mais atende as necessidades das criangas, ou seja, a Associagao de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE).

Além do mais, a psicologa apontou o que € inclusao na visao dela. A inclusao
ocorre, em seu ponto de vista, quando o sujeito obtém aquilo que ele precisa. Para
ela, apenas inserir um individuo excepcional em meio aos neurotipicos ndo é
suficiente se o local ndo oferece servigos alinhados as necessidades especiais do
aluno, bem como o método ABA (Analise do Comportamento Aplicada).

Outrossim, a psicéloga apontou a dificuldade em executar projetos devido ao
pouco tempo em que ela fica nas escolas. A escassez de tempo para a realizagao do
trabalho existe, porque ha apenas 1 psicéloga para 4 escolas municipais de educagao
infantil na cidade em que ocorreram as observagdes do estagio. Uma outra falha do
sistema educacional, segundo ela, é a contratagdo de monitores de apoio aos autistas,
0s quais nao possuem formacdo nenhuma em educacao infantil ou ABA.

De acordo com um dado publicado pelo CFP (2023), dos 5.570 municipios do

Brasil, apenas 85 cumprem a Lei n° 13.935/2019, referente a obrigatoriedade da
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insercao de psicologos nas escolas publicas do Brasil. Além disso, propor¢ao de

profissionais qualificados por aluno é de 1 para 1.910. Estima-se que esta estatistica
se agrava ainda mais em estados mais pobres, como o Amazonas. Outrossim, o
conselho aponta que os servigcos em Psicologia Escolar no pais ndo atingem nem
0,1% dos estudantes.

Ademais, Uchba et al.,, (2021) defendem que o trabalho de tal profissional
encontra empecilhos devido ao numero elevado de solicitagbes por parte da
coordenacéo escolar de atendimentos individuais. Esta situag&o, por sua vez, dificulta
o desenvolvimento de ag¢des preventivas com a coletividade de alunos para prevenir
adoecimentos e condutas violentas, como também o trabalho psicoeducativo com o
corpo docente.

Somado a tudo isso, observou-se que as escolas municipais da cidade nao
recebem testes psicoldgicos, elementos essenciais para o exercicio do profissional
em Psicologia Escolar. Este fator, por sua vez, atrasa intervengbes sobre construtos
importantes, bem como saude mental e estresse infantil, de acordo com a psicéloga.
A experiéncia de estagio também envolveu um acompanhamento de uma reunido
entre a coordenagao escolar, a psicéloga e duas maes para a abordagem de episodios
de raiva e indisciplina de dois alunos na escola, assim como a relagao de tais criancas
com a familia.

Nesse sentido, as profissionais ndo s6 realizaram um acolhimento das maes,
as quais estavam em sofrimento devido a indisciplina de seus filhos, como também se
comprometeram o maximo possivel com o desenvolvimento das criangas. Em
conformidade com Gomes, Carvalho e Silva (2021), o acolhimento ocorre mediante
uma escuta atenta a historia de vida do sujeito e livre de julgamentos. Ademais, ele
também estad associado a validagcdo do sofrimento do outro. Isto é, ele acontece
quando o ouvinte ndo compara a dor do sujeito com a de outras pessoas, na
expectativa de tratar suas perturbagcdes como pequenas.

Essa pratica observada, por sua vez, demonstrou que o psicélogo escolar
exerce uma funcao que ultrapassa o simples atendimento individual do estudante. Isto
€, ela serviu para ilustrar que o exercicio profissional na area € essencialmente
holistico. Ele interliga toda a comunidade escolar, incluindo a coordenagao, 0s
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professores, as familias e os préprios alunos, conforme instrui o CFP (2016). Para

Fieas et al., (2021), a atuagao do psicologo escolar tem se aperfeicoado ao longo dos
anos, distanciando-se do modelo clinico focado em diagndsticos para focar em uma
perspectiva holistica e preventiva dos conflitos interpessoais para fortalecer o
processo de ensino-aprendizagem. Fialhe e Rodrigues (2023) acrescentam também
que o psicologo escolar desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude mental
e no engajamento académico dos estudantes a medida que identifica conflitos
diversos, bem como ansiedade; depressdo; bullying, dentre outros, e elabora
intervengdes para tais eventos.

Outra intervencao que se foi possivel de acompanhar nas duas escolas ao
longo das 40 horas praticas de estagio foram intervengdes contra comportamentos
agressivos, tais como bater, morder e empurrar. Estas intervencdes foram feitas de
modo colaborativo em uma equipe composta por 4 estagiarios e a psicologa escolar.
Em um primeiro momento, os estagiarios montaram um teatro de fantoches contendo
uma narrativa sucinta, clara e ludica, no intuito de atrair a atencao das criancas. A
histéria envolveu um conflito pelo uso de um brinquedo e teve trés personagens com
funcbes estratégicas, para o propdsito educativo, bem como vitima, agressor e
mediador do conflito. O roteiro da pecga e a selegcdo dos fantoches passaram pela
aprovacao da profissional e, em um momento posterior, o teatro foi encenado por trés
estagiarios e narrado por um estagiario.

Tal processo também contou com um ensaio prévio das falas de cada
personagem, o qual foi acompanhado pela psicéloga escolar e também obteve
autorizacao das professoras antes de sua aplicacido. Para a realizagao da encenacao,
os estagiarios utilizaram trés recursos: uma mesa, uma toalha de mesa e os fantoches
em si. Neste sentido, a equipe se posicionou debaixo da mesa, de modo a
esconderem 0s seus corpos e trazerem a atencao das criangas para os fantoches. As
criangas prestaram bastante atencéo durante a intervencgao e, ao final, alegaram ter
gostado muito. Logo, o teatro de fantoches funcionou com um incentivo para prevenir
e auxiliar as criangas a mediarem conflitos futuros e tornar a escola um ambiente mais

humanizado. A mediagcdo de conflitos no contexto escolar, de acordo com o CFP
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(2019), pode culminar em um senso de pertencimento do estudante a escola. Isto &,

o sujeito tende a nao se sentir sozinho ou inadequado no local.

Como dissertam Silva et al., (2024), a ludicidade € um elemento essencial para
o processo de formagdo das criangas, pois € por meio dela que tais individuos
conseguem assimilar habilidades sociais, emocionais, motoras e cognitivas. Ginsburg
(2007) destaca também que o brincar configura-se como uma estratégia para a
aquisicao de autoconfianga por parte do sujeito em fase infantil. E isto ocorre, porque
€ através deste ato que a crianca simula papéis adultos e a medida que adquire novas
habilidades e conhecimentos sobre o mundo desenvolvem confianga em si mesmas
e resiliéncia para enfrentar desafios.

De certa forma a intervengao envolvendo o teatro de fantoches também se
configurou como um recurso psicoeducativo ao ensinar as criangas a se comunicarem
de forma assertiva. Segundo Awate e Rukumani (2021), assertividade trata-se de uma
expressao legitima e honesta dos préprios direitos, sentimentos, crengas e interesses,
sem violar ou negar os direitos dos outros. Além disto, embora ela possa ser uma
habilidade mais facil de executar para algumas pessoas; todos possuem a capacidade
de desenvolvé-la. Beck (2022) acrescenta ainda que a psicoeducagao consiste em
um fornecimento de informagdes da ciéncia psicoldgica ao sujeito para transforma-lo
no seu proprio terapeuta. Sob a perspectiva de Leite (2022), tal pratica permite uma
ampliacdo da competéncia critica da comunidade escolar, mediante a democratizagao
do conhecimento psicoldgico.

Apesar das identificagbes de contribuigbes do psicologo escolar para o
desenvolvimento estudantil, a observagao indicou que o profissional da area ainda
encontra desafios para o pleno exercicio de sua fungdo. Dentre estes desafios, foram
observados os seguintes: a sobrecarga laboral e a desvalorizagdo da Psicologia
Escolar por parte dos proprios funcionarios, os quais reduziram a area muitas vezes
a corregao de alunos indisciplinados. Esta visao reducionista, por sua vez, atrapalha
a intervencao do psicélogo escolar, a qual € por natureza holistica; ou seja, que
considera que nenhum fenémeno psiquico é isolado do ambito social (Cikara;
Martinez e Lewis Jr., 2022).
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Desse modo, as observagdes feitas a campo demonstraram que o psicélogo

escolar € um profissional extremamente necessario para as escolas, dado que ele
possui ferramentas terapéuticas capazes de promover o bem-estar mental dos jovens.
E, o periodo escolar € uma fase da vida, na qual criancas e adolescentes vivem
intensamente inquietacdes associadas a inser¢gdo em um ambiente com aspectos que
fogem da rotina; ao bullying e a pressao por desempenho académico (Fialhe e
Rodrigues, 2023; Horanicova et al., 2024).

Por esse motivo, os psicologos deveriam ser mais valorizados, em termos de
contratagdes para poderem lidar com a enorme demanda por saude mental que o
ambiente exige. Ademais, a desconstrugcdo da ideia reducionista do papel do
psicologo a correcao do “aluno-problema” € um desafio que poderia ser combatido na
formacgao dos professores, a fim de permitir que as intervengdes do psicologo escolar

sejam contextuais.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou importantes contribuigdes do psicologo escolar para
a prevencao e o enfrentamento de problemas sociais, emocionais e educacionais.
Dentre os principais achados, destacou-se a dificuldade do profissional em
desenvolver projetos nas escolas em razdo da escassez de contratagbes e da
reduzida disponibilidade de tempo para atuacido. O estudo também reforgou que a
pratica do psicologo escolar possui carater essencialmente holistico, voltando-se a
compreensao das relagdes estabelecidas entre alunos, familias, profissionais e toda
a comunidade escolar.

Além disso, observou-se a permanéncia de estigmas relacionados a Psicologia
por parte de algumas familias, que ainda associam o trabalho do profissional ao
atendimento de individuos considerados “problematicos”. Por fim, sugere-se a
realizagdo de novos estudos sobre o burnout enfrentado pelos psicélogos escolares,
bem como o fortalecimento de acdes que promovam a efetiva implementacéo da Lei

n° 13.935/2019 nas instituicdes de ensino.
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