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RESUMO

As construgdes socioculturais da masculinidade tém historicamente associado o ser
homem a atributos como forga, autonomia, racionalidade e controle emocional,
contribuindo para a restricdo da expressao afetiva e para o silenciamento de
experiéncias subjetivas de sofrimento. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo compreender, por meio de uma revisdo bibliografica de abordagem
fenomenolégica, como o siléncio emocional é constituido na experiéncia vivida de
homens frente as determinagdes socioculturais das masculinidades, investigando
suas repercussdes na expressao dos afetos, na relagdo com o corpo, na linguagem e
na vivéncia do sofrimento emocional. Trata-se de uma pesquisa bibliografica
qualitativa, desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa, revisados por pares e selecionados segundo critérios previamente
estabelecidos. A interpretagdo do material ocorreu a luz da fenomenologia, buscando
apreender os significados atribuidos ao fendmeno na literatura. Os resultados
evidenciaram que o siléncio emocional masculino esta intimamente relacionado aos
processos de socializagdo de género, que reforcam padrées hegemoénicos de
masculinidade pautados na invulnerabilidade, na autossuficiéncia e na repressao
emocional. Observou-se que tais construgbdes dificultam o reconhecimento e a
expressao dos afetos, impactando negativamente a saude mental, as relagdes
interpessoais e as praticas de autocuidado. Conclui-se que o siléncio emocional nao
constitui uma caracteristica inerente aos homens, mas um fendbmeno socialmente
construido que atravessa a experiéncia subjetiva masculina, evidenciando a
necessidade de ampliar espacos de escuta, acolhimento e reflexdo sobre as
masculinidades contemporaneas.
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1 INTRODUGCAO

Conceito de género vem sendo elaborado no ambito das discussdes sobre as
relagdes sociais, orientando-se por uma perspectiva critica que busca analisar como
as construgdes e representagdes sociais, histéricas e culturais produzem e sustentam
desigualdades, hierarquias e assimetrias entre os sexos na realidade social (Souza;
Altomar; Manfrin, 2017).

A masculinidade pode ser entendida como uma expressdo da categoria de
género, configurando-se como um campo simbdlico que orienta praticas,
comportamentos, afetos e modos de agir socialmente esperados, funcionando como
um modelo hegeménico construido cultural e socialmente para a legitimacdo e
afirmacédo da identidade masculina, especialmente no contexto da sociedade
burguesa (Souza; Altomar; Manfrin, 2017).

O sofrimento emocional masculino manifesta-se, frequentemente, de maneira
distinta das formas tradicionalmente reconhecidas pelos servigos de saude, podendo
expressar-se por meio da irritabilidade, do abuso de substéncias psicoativas, da
agressividade, do isolamento social e da dificuldade em reconhecer e verbalizar os
proprios sentimentos. Nesse contexto, as normas de masculinidade hegemoénica
tendem a dificultar a busca por ajuda profissional, favorecendo o agravamento do
sofrimento psiquico e contribuindo para indicadores elevados de adoecimento mental
e comportamento suicida entre homens (Courtenay, 2000; Organizagdo Mundial da
Saude, 2022).

Diante desse cenario, a atuagcdo da Psicologia mostra-se fundamental ao
promover espacos de escuta qualificada que favorecam a elaboragcdo das
experiéncias emocionais e a ressignificagcdo dos modelos rigidos de masculinidade.
Sob a perspectiva fenomenoldgica, o cuidado psicolégico prioriza a compreensao da
experiéncia vivida do sujeito, acolhendo sua singularidade sem reduzi-la a categorias
previamente estabelecidas. Essa postura possibilita intervengbes voltadas ao

fortalecimento da autonomia, da expresséo afetiva e da construgcdo de modos mais
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auténticos de existir, contribuindo para a promoc¢ao da saude mental dessa populagdo
(Forghieri, 2019; Schneider, 2011).

O trabalho em questdo justifica-se a partir da experiéncia do estagio clinico
especifico, no qual se evidenciou a recorréncia de dificuldades relacionadas a
expressao emocional masculina e a elaboragdo do sofrimento psiquico. Tais vivéncias
suscitaram reflexdes acerca dos modos pelos quais os homens se relacionam com
seus afetos, frequentemente atravessados por expectativas socioculturais que
valorizam a autossuficiéncia, a for¢a e o controle emocional.

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, como a produgao cientifica compreende a relagao entre as construgcdes
socioculturais das masculinidades e o siléncio emocional masculino, identificando de
que maneira esse fendmeno repercute na expressdo dos afetos, na vivéncia do
sofrimento psiquico e na busca por cuidado em saude mental.

Do ponto de vista académico, este estudo contribui ao propor uma abordagem
fenomenolégica, deslocando o foco de analises estritamente explicativas para a
compreensao da experiéncia vivida, tal como se manifesta na existéncia concreta dos
sujeitos. Tal perspectiva permite apreender o fendmeno em sua dimensao subjetiva e
encarnada, evidenciando como os atravessamentos historicos e culturais se
inscrevem na constituicdo do sujeito e de seu sofrimento.

Ademais, a relevancia desta investigagdo estende-se ao campo clinico, na
medida em que possibilita ampliar as formas de escuta e intervengao junto a homens
que apresentam dificuldades na expressao de seus afetos, favorecendo praticas mais
sensiveis as especificidades de suas experiéncias. Dessa forma, o estudo contribui
nao apenas para o avango tedrico na interface entre fenomenologia, masculinidade e
saude mental, mas também para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais

alinhadas as demandas contemporaneas.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A masculinidade pode ser compreendida como um fendbmeno existencial que

se constitui na experiéncia vivida dos sujeitos, sendo atravessada por dimensdes
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historicas, culturais e linguisticas, nédo se configurando como uma esséncia fixa, mas
como um modo de ser-no-mundo que se revela nas relagdes e nos sentidos atribuidos
pelos proéprios individuos (Magalhaes, 2021).

Ao longo do desenvolvimento historico e cultural das sociedades, a
masculinidade foiassociada a atributos como forga, autonomia e racionalidade, o que
contribuiu para a construgdo de normas sociais que desencorajam a expressao
emocional masculina (Staiger et al., 2020)

Entretanto, € necessario compreender que a masculinidade n&o pode ser
reduzida a uma simples construgdo cultural homogénea. Trata-se, na verdade, de um
processo social dinamico, marcado por fragilidades, disputas e constantes exigéncias
normativas. Nesse contexto, embora existam padrdes hegemodnicos que orientam
comportamentos e expectativas, cada sujeito vivencia e constroi sua masculinidade
de maneira singular, ndo incorporando tais atributos de forma padronizada, o que
permite a coexisténcia de diferentes posicionamentos em relagdo a esse modelo
dominante (Souza; Altomar; Manfrin, 2017).

Em um contexto marcado por contradicbes e constante transformacao,
observa-se um processo de flexibilizacdo da masculinidade hegeménica,
tradicionalmente reproduzida pelos sujeitos. Tal movimento favorece a ampliagdo dos
sentidos atribuidos ao masculino, evidenciando um potencial de mudanga que exige
a problematizacdo e revisdo dos processos de socializagdo, como fundamento para
transformacgdes sociais mais abrangentes (Souza; Altomar; Manfrin, 2017).

Sob uma perspectiva fenomenologica, a masculinidade ndo é uma entidade
estatica ou universal, mas um modo de existéncia que se desvela na experiéncia
concreta dos sujeitos, sendo continuamente construido nas interagées com o mundo,
com os outros e com a propria historicidade (Magalhdes, 2021).

Nessa perspectiva, a constru¢do da identidade masculina € atravessada por
multiplos fatores, incluindo diferentes formas de socializacdo provenientes de
instituicdbes como a familia e a escola. Tais influéncias participam da configuragao de

diversas dimensdes do ser masculino, especialmente no que se refere aos modos de
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comportamento e expressdo, abrangendo formas de agir, vestir-se e se posicionar no
mundo (Cavalcante et al., 2024).

Em muitos casos, os processos de internalizacdo dessas influéncias ocorrem,
tanto de maneira consciente, quanto de forma automatizada, uma vez que, por
diferentes fatores, os individuos em formag&o ndo percebem claramente as formas
pelas quais estdo sendo socializados, incorporando inclusive padrdes inadequados.
Ancorados em uma estrutura social previamente estabelecida, esses sujeitos
assimilam normas e valores transmitidos por pessoas e instituicbes ao seu redor, o
que acaba contribuindo para a reprodugdo de um modelo hegemoénico de
masculinidade (Cavalcante et al., 2024).

A literatura aponta que muitos homens sio socializados a reprimir suas
emocgdes, aprendendo a nao expressar sentimentos e a silenciar suas vivéncias
internas, o que dificulta o acesso ao proprio mundo emocional e pode gerar sofrimento

acumulado ao longo da vida (Oliveira, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa.
A pesquisa qualitativa esta voltada a compreensédo de fenbmenos que ndo podem ser
mensurados quantitativamente, abrangendo aspectos subjetivos do universo humano,
como emogdes, relagdes e significados. A pesquisa bibliografica consiste em um
conjunto de procedimentos sistematizados que utilizam materiais ja publicados como
fonte de dados, sendo fundamental para a construgdo teédrica e o desenvolvimento de
investigagcdes cientificas (Silva; Oliveira; Silva, 2021).

A pesquisa foirealizada a partir do embasamento fenomenoldgico, que consiste
na base tedrica construida a partir da experiéncia vivida e dos significados atribuidos
pelo sujeito, sem recorrer a explicagdes causais ou pressupostos tedricos prévios
(Duarte; Caldin, 2019). Este estudo faz parte do cumprimento do estagio clinico
especifico do curso de Psicologia do Centro Universitario Univértix.

Para a composicdo do corpus bibliografico, realizou-se um levantamento da

literatura nas bases de dados Google Académico e SciELO, por concentrarem
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expressiva produgao cientifica nas areas da Psicologia, Saude e Ciéncias Humanas.
A busca foi conduzida por meio da combinagcdo dos descritores masculinidade,
masculinidades, masculinidade hegeménica, siléncio emocional, expressao
emocional, saude mental masculina, fenomenologia, psicologia fenomenoldgica e
homens, utilizados de formaisolada e combinados entre si conforme a pertinéncia ao
tema investigado. Foram incluidos artigos cientificos publicados em lingua portuguesa
entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis na integra, revisados por pares e que
abordassem a relacdo entre construgbes socioculturais das masculinidades,
expressao emocional, sofrimento psiquico masculino ou cuidado em saude mental,
especialmente sob perspectivas fenomenoldgicas, existenciais ou de género.

Foram excluidos trabalhos duplicados, producdes que abordavam
exclusivamente aspectos biomédicos ou psiquiatricos sem didlogo com a dimensao
psicossocial da masculinidade, estudos voltados a outras populagbées sem interface
com o objetivo da pesquisa, bem como resumos, anais de eventos, monografias,
dissertagdes, teses e materiais sem avaliagao por pares.

Apos a selecao, realizou-se a leitura integral dos estudos e o fichamento das
informagdes relevantes, seguido de uma analise qualitativa e interpretativa do
conteudo. Nessa etapa, buscaram-se identificar convergéncias, divergéncias e
contribuicdes tedricas acerca da constituicdo do siléncio emocional masculino,
organizando-se os achados em eixos tematicos que subsidiassem a discussao sobre
as relagdes entre masculinidades, expressao dos afetos, sofrimento psiquico e busca

por cuidado em saude mental a luz da fenomenologia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise da literatura evidenciou que o siléncio emocional masculino € um
fendbmeno amplamente relacionado aos processos de socializagdo de género.
Rosostolato (2019) argumenta que os homens sdo educados sob discursos que
associam masculinidade a forga, a racionalidade e a supressao dos afetos, por meio
de expressbes culturalmente difundidas como “homem nao chora” e “seja forte”.

Nessa mesma diregcdo, Sa (2025) observa que tais discursos sado reproduzidos desde
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a infancia por instituicbes sociais como familia, escola e grupos de convivéncia,
contribuindo para a construgcdo de barreiras emocionais e para a dificuldade de
expressar vulnerabilidades.

Os estudos convergem ao apontar que a masculinidade hegembnica
estabelece padrées normativos que orientam a forma como os homens devem agir e
sentir. Sa (2025) destaca que esse modelo é sustentado por atributos como virilidade,
heterossexualidade, forcafisica e autossuficiéncia. De modo semelhante, Rosostolato
(2019) afirma que a manutengdo desse ideal exige a negacédo de caracteristicas
associadas ao feminino, produzindo uma masculinidade baseada no controle
emocional e na restricéo afetiva.

Rosostolato (2019) descreve que a repressao continua dos sentimentos pode
favorecer o desenvolvimento da alexitimia, caracterizada pela dificuldade de
reconhecer e expressar emogdes. O autor ressalta que muitos homens aprendem a
silenciar experiéncias de tristeza, medo e inseguranga para preservar uma imagem
socialmente aceita de masculinidade. Essa constatacdo dialoga com Sa (2025), que
identifica a existéncia de um processo de autossilenciamento masculino sustentado
pelo receio de demonstrar fragilidade perante os outros.

Garcia, Cardoso e Bernardi (2019) verificaram que muitos homens apresentam
resisténcia em buscar servicos de saude e relutam em expressar necessidades
emocionais, frequentemente associando o cuidado a feminilidade. Os autores
observaram que o medo da doenca, da dependéncia e da exposicdo da
vulnerabilidade constitui uma importante barreira para o autocuidado. Corroborando
essa perspectiva, Sa (2025) afirma que a légica da masculinidade hegemonica reforga
a valorizacao da invulnerabilidade, dificultando praticas relacionadas a prevencao e a
promocao da saude.

Rosostolato (2019) argumenta que a negacao sistematica dos afetos produz
sofrimento subjetivo marcado por sentimentos de soliddo, abandono e medo. O autor
destaca que, embora os homens ocupem posi¢coes socialmente associadas ao poder
e ao controle, muitos vivenciam experiéncias internas de sofrimento que permanecem

ocultas. Nessa diregcédo, Sa (2025) observa que o siléncio masculino esta relacionado
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a dificuldade de compartihar medos, insegurangas e conflitos emocionais,
contribuindo para processos de isolamento social.

Sa (2025) aponta que a repressdo emocional dificulta a construgao de vinculos
afetivos saudaveis e limita as possibilidades de comunicagdo emocional. Da mesma
forma, Rosostolato (2019) argumenta que a desconex&o dos proprios sentimentos
compromete a capacidade dos homens de estabelecer relagdes baseadas na empatia
e na expressao auténtica dos afetos.

Sa (2025) destaca que homens negros, homossexuais, bissexuais, trans e
pertencentes a grupos historicamente marginalizados enfrentam formas especificas
de silenciamento decorrentes da interagdo entre género, raca, sexualidade e classe
social. O autor observa que esses sujeitos frequentemente ocupam posigdes de
menor reconhecimento social dentro da propria hierarquia das masculinidades.

Apesar das limitagdes impostas pelos modelos tradicionais, os estudos
identificam movimentos de transformacio das experiéncias masculinas. Rosostolato
(2019) afirma que processos contemporaneos de desconstrugao tém possibilitado o
reconhecimento da vulnerabilidade como dimensao legitima da experiéncia humana.
Em consonancia, Sa (2025) destaca a importancia de grupos reflexivos, espagos de
escuta e praticas voltadas para o cuidado como estratégias capazes de ampliar as
possibilidades de vivéncia da masculinidade.

Dessa forma, os estudos analisados convergem ao demonstrar que o siléncio
emocional masculino é resultado de processos socioculturais que valorizam a
invulnerabilidade e desencorajam a expressao dos afetos. Rosostolato (2019), Garcia,
Cardoso e Bernardi (2019) e Sa (2025) indicam que tais construgbes produzem
impactos significativos na saude mental, nas relagdes interpessoais e nas praticas de
cuidado, evidenciando a necessidade de ampliar espagos que favoregam o
reconhecimento das emogdes e a construgcdo de formas mais plurais e saudaveis de

vivenciar a masculinidade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente estudo buscou compreender, a partir de uma perspectiva
fenomenolégica, como o siléncio emocional se constitui na experiéncia vivida de
homens atravessados pelas determinacdes socioculturais das masculinidades. A
analise da literatura permitiu identificar que a dificuldade masculina em expressar
afetos ndo pode ser compreendida como uma caracteristica inerente ao sujeito, mas
como um fenémeno construido historicamente por meio de processos de socializagao
gue associam a masculinidade a forca, ao controle emocional e a invulnerabilidade.

Os resultados evidenciaram que tais construgcdes produzem impactos
significativos na saude mental, nas relagbes interpessoais e nas praticas de
autocuidado, favorecendo o silenciamento do sofrimento psiquico e dificultando a
busca por apoio diante de experiéncias de vulnerabilidade. Nesse sentido, o siléncio
emocional mostrou-se ndo apenas como uma restricdo socialmente imposta, mas
como um modo de existir que atravessa a relagdo do homem consigo mesmo, com o0s
outros e com o mundo.

Ao mesmo tempo, os estudos analisados demonstram que as masculinidades
nao constituem uma realidade homogénea e imutavel. As transformacgdes sociais
contemporaneas tém possibilitado a ampliagéo dos sentidos atribuidos ao ser homem,
favorecendo o reconhecimento da vulnerabilidade como dimensédo legitima da
experiéncia humana e abrindo espaco para formas mais plurais de vivéncia da
masculinidade.

Dessa forma, destaca-se a importancia da criagao e fortalecimento de espacos
de escuta, acolhimento e reflexdo que possibilitem aos homens reconhecer, elaborar
e expressar seus afetos. No campo da Psicologia, especialmente na pratica clinica,
torna-se fundamental o desenvolvimento de intervengdes sensiveis as especificidades
das experiéncias masculinas, contribuindo para a promog¢ao da saude mental e para
a construgao de relagdes mais auténticas consigo mesmos e com os outros.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o aprofundamento das
discussdes sobre masculinidade e saude mental, incentivando novas investigagcdes
que considerem a complexidade e a diversidade das experiéncias masculinas na

contemporaneidade.
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