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1 INTRODUGAO

A inseguranga alimentar e a obesidade constituem importantes problemas de saude
publica, por refletirem desigualdades sociais, econdmicas e nutricionais que
comprometem o acesso a alimentacdo adequada e saudavel, repercutindo nas
condigdes de saude da populagao (Brasil, 2014; Galindo et al., 2025). Nesse contexto,
a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel constitui uma das principais
estratégias para prevenir agravos relacionados a alimentagéo e a nutricdo e promover
a saude (Brasil, 2014). Embora historicamente a inseguranga alimentar tenha sido
associada a desnutricao, evidéncias recentes demonstram que ela também pode estar
relacionada ao aumento do excesso de peso e da obesidade, especialmente entre
grupos socialmente vulneraveis (Braga; Costa, 2021; Domingos et al., 2024; Santana
et al., 2021). No Brasil, o processo de transigdo nutricional modificou
significativamente o perfil alimentar e epidemiolégico da populagdo. Nas ultimas
décadas, observou-se redugao da desnutricdo, concomitante ao aumento progressivo
da obesidade, configurando a coexisténcia de diferentes formas de ma nutricdo no
pais. Esse cenario caracteriza o paradoxo da transicao nutricional brasileira, no qual

1 Académicas do curso de Nutricdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipd

2 Nutricionista, Mestre em Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente. Responsavel técnica do
Programa de Alimentagcao Escolar da Prefeitura Municipal de Rio Casca, professora do curso de
Nutricdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipo.

3 Nutricionista, Mestre em Nutricdo e Saude. Nutricionista clinica da Unimed Vertente do Caparao,
professora do curso de Nutrigdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipd.

4 Nutricionista, Especialista em Nutrigcdo Clinico Esportiva e Alimentagéo Escolar. Responsavel técnica
do Programa de Alimentacéo Escolar da Prefeitura Municipal de Matipd, professora e coordenadora do
curso de Nutrigdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipé.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

a persisténcia da inseguranga alimentar convive com o0 aumento do excesso de peso
e da obesidade em diferentes grupos populacionais (Martins et al., 2022; Domingos
et al., 2024). A transicao nutricional € influenciada por fatores sociais, econémicos,
demograficos e culturais que interferem diretamente nas condigbes de vida, nos
padrdes alimentares e no estado nutricional da populagdo (Martins et al., 2022;
Galindo et al., 2025). Além disso, periodos de crise econdmica, redugéo das politicas
publicas e ampliagao das desigualdades sociais intensificam a inseguranga alimentar,
comprometendo o acesso regular a alimentos adequados e saudaveis e favorecendo
padrées alimentares inadequados, associados ao desenvolvimento da obesidade
(Amaral et al.; Rede Penssan, 2022). Estudos também demonstram que mulheres e
familias em situacdo de maior vulnerabilidade apresentam maior exposicido a
inseguranca alimentar e maior probabilidade de desenvolver obesidade, evidenciando
que esse agravo esta relacionado ndo apenas a fatores bioldgicos, mas também aos
determinantes sociais da saude (Ghiggino et al., 2026; Domingos et al., 2024). Diante
desse cenario, compreender os fatores que favorecem a coexisténcia entre
inseguranga alimentar e obesidade torna-se fundamental para subsidiar estratégias
de prevencgao, promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel e fortalecimento das
politicas publicas voltadas ao enfrentamento das diferentes formas de ma nutricao.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar a associagcdo entre a
insegurancga alimentar e a obesidade, destacando os principais fatores associados a
coexisténcia entre esses agravos e suas implicagdes para a saude da populagao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da analise de
artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026, localizados na base de dados SciELO
e no mecanismo de busca Google Académico, além da consulta a documentos oficiais
relacionados ao tema. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados em
portugués ou inglés, que abordassem a relagdo entre transigcdo nutricional,
inseguranca alimentar e obesidade no contexto brasileiro, contemplando pesquisas
observacionais, transversais, epidemiolégicas, documentais e revisdes de literatura.
Apos a selegao, os estudos foram submetidos a leitura e analise critica, com o objetivo
de identificar os principais fatores associados a coexisténcia entre inseguranga
alimentar e obesidade e suas implicagdes para a saude da populagao brasileira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a transicdo nutricional brasileira é marcada
pela redugao da desnutricdo e pelo crescimento continuo da obesidade, fenbmeno
influenciado por mudangas econdmicas, sociais e alimentares ocorridas nas ultimas
décadas (Martins et al.,, 2022). Embora tenham sido observados avangos no
enfrentamento da desnutricdo, o excesso de peso consolidou-se como importante
problema de saude publica, evidenciando a ocorréncia simultanea de diferentes
formas de ma nutricdo. Santana et al. (2021) observaram aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes em situacao de vulnerabilidade social e
inseguranga alimentar. De forma semelhante, Domingos et al. (2024) identificaram
associagao entre inseguranga alimentar e maior ocorréncia de obesidade em adultos,
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indicando relagdo com desigualdades sociais e limitagées no acesso a alimentagao
adequada. Segundo Braga e Costa (2021), pobreza, desigualdades sociais e
inseguranga alimentar comprometem a qualidade da alimentagcdo e favorecem a
ocorréncia simultdnea de diferentes formas de ma nutricdo. Esse conjunto de
evidéncias caracteriza o paradoxo da transi¢ao nutricional brasileira. Em consonancia
com esses achados, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira destaca a
alimentacdo baseada em alimentos in natura ou minimamente processados como
estratégia para a promogéo da saude e prevengao da obesidade (Brasil, 2014). Além
disso, Amaral et al., (2024) evidenciaram que a crise econdémica e a austeridade fiscal
estiveram associadas ao agravamento da inseguranga alimentar no Brasil.
Corroborando esses achados, Galindo et al., (2025) verificaram maior impacto da
inseguranga alimentar entre grupos socialmente vulneraveis durante a pandemia,
reforcando que desigualdades sociais ampliam as dificuldades de acesso a
alimentacdo adequada. Ghiggino et al., (2026) observaram maior probabilidade de
obesidade entre mulheres em situag&o de insegurancga alimentar quando comparadas
aos homens, evidenciando a influéncia das desigualdades sociais e de género nesse
cenario. Dessa forma, as evidéncias analisadas indicam que a coexisténcia entre
obesidade e inseguranga alimentar constitui importante desafio para a saude publica
brasileira, exigindo politicas publicas intersetoriais que fortalegam a seguranga
alimentar e nutricional e ampliem o acesso da populagao a alimentacdo adequada e
saudavel (Brasil, 2014).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a coexisténcia entre obesidade e inseguranga alimentar constitui uma
importante caracteristica da transigao nutricional brasileira, refletindo a influéncia de
determinantes sociais, econdmicos e alimentares sobre as condigdes de saude da
populacdo. Nesse contexto, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas
publicas intersetoriais voltadas a seguranga alimentar e nutricional, a redugdo das
desigualdades e a promogao da alimentacdo adequada e saudavel. Destaca-se,
ainda, o papel do nutricionista e dos demais profissionais da saude no
desenvolvimento de acdes de educacao alimentar e nutricional, contribuindo para a
promogao da saude e a melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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