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1 INTRODUCAO

As redes sociais consolidaram-se como importantes meios de disseminagao de
informacdes sobre saude, alimentagao e nutricdo, ampliando o acesso da populacéo
a conteudos relacionados a alimentagao saudavel, emagrecimento e qualidade de
vida. Embora essas plataformas favoregam a comunicagdo e a divulgagdo de
conhecimentos, também possibilitam a circulagao de informacdes produzidas sem
respaldo cientifico, favorecendo a desinformacéo e dificultando a identificacdo de
conteudos confiaveis pelos usuarios (Guimaraes; Cordeiro, 2024; Cantera et al.,
2024). Estudos recentes demonstram que parte das publicagdes sobre alimentag&o
apresenta baixa qualidade, auséncia de referéncias cientificas e predominancia de
conteudos produzidos por individuos sem formacado na area, fatores que podem
comprometer escolhas alimentares e praticas relacionadas a saude (Cantera et al.,
2024; Costa et al., 2025). Além da baixa confiabilidade das informagdes, a divulgagéo
de dietas restritivas, padrdées corporais idealizados e recomendacbes sem
embasamento cientifico pode favorecer insatisfagcdo corporal, praticas alimentares
inadequadas e maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos alimentares

1 Académicas do curso de Nutricdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matip6

2 Nutricionista, Mestre em Ensino de Ciéncias da Saude e do Ambiente. Responsavel técnica do
Programa de Alimentagcao Escolar da Prefeitura Municipal de Rio Casca, professora do curso de
Nutricdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipo.

3 Nutricionista, Mestre em Nutricdo e Saude. Nutricionista clinica da Unimed Vertente do Caparao,
professora do curso de Nutrigdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipd.

4 Nutricionista, Especialista em Nutrigcdo Clinico Esportiva e Alimentagéo Escolar. Responsavel técnica
do Programa de Alimentacéo Escolar da Prefeitura Municipal de Matipd, professora e coordenadora do
curso de Nutrigdo do Centro Universitario Vértice — Univértix, Matipé.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



=%
XIX FAVE

Forum Académico do Centro Universitario Vertice - Univertix

WunivERTIX

entre usuarios frequentemente expostos a esse tipo de conteudo (Carvalho et al.,
2024; Silva et al., 2024). Paralelamente, as redes sociais também podem constituir
importantes ferramentas de educagcdo em saude quando utilizadas por profissionais
qualificados e fundamentadas em evidéncias cientificas, contribuindo para a
promogao de praticas alimentares mais saudaveis e para o fortalecimento do
pensamento critico dos usuarios (Santos et al., 2022). Como referéncia oficial para a
promog¢ao da alimentacdo adequada e saudavel no Brasil, o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira orienta escolhas alimentares baseadas em evidéncias
cientificas, valorizando alimentos in natura ou minimamente processados, a cultura
alimentar e a autonomia dos individuos (Brasil, 2014). Diante desse cenario, este
estudo teve como objetivo realizar uma revisédo da literatura sobre a desinformacéao
nutricional nas redes sociais, analisando a qualidade das informacdes sobre
alimentacdo divulgadas no ambiente digital e seus possiveis impactos sobre o
comportamento alimentar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
desenvolvida com base em seis artigos cientificos publicados entre 2022 e 2025 e no
Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, documento oficial do Ministério da Saude.
Foram incluidos estudos que abordavam a qualidade das informagdes sobre
alimentacdo e nutricdo divulgadas nas redes sociais, desinformagdo em saude,
influéncia de criadores de conteudo digital e impactos dessas informagdes sobre o
comportamento alimentar. Foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam relagao
direta com o tema ou que ndo atendiam aos objetivos desta revisdo. A analise
consistiu na leitura critica e comparativa dos estudos selecionados, considerando
seus objetivos, caracteristicas metodoldgicas, principais resultados e contribui¢des
para a compreensdo da desinformagao nutricional no ambiente digital, possibilitando
a sintese das evidéncias disponiveis sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que as redes sociais se consolidaram como
importantes fontes de informacédo sobre alimentagdo e nutricdo, porém a qualidade
dos conteudos divulgados permanece heterogénea. No Instagram, observou-se
predominéncia de publicagdes com baixa ou moderada confiabilidade,
frequentemente caracterizadas pela auséncia de referéncias cientificas,
inconsisténcias entre hashtags e conteudo publicado e ampla participagdo de
individuos sem formagao em Nutricdo. Em contrapartida, conteudos produzidos por
nutricionistas apresentaram maior qualidade, reforcando a importancia da atuacao de
profissionais habilitados na comunicagdo em saude (Guimaraes; Cordeiro, 2024,
Cantera et al., 2024). Ao comparar diferentes plataformas, Costa et al. (2025)
identificaram maior frequéncia de conteudos falsos no TikTok, especialmente
relacionados a alimentagcdo saudavel, suplementagdo alimentar e emagrecimento,
demonstrando que o amplo alcance das midias digitais ndo garante a confiabilidade
das informagbes compartilhadas. Em conjunto, esses resultados reforcam que a
facilidade de producdo e disseminacao de conteudos amplia a necessidade de
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avaliagao critica das informagdes. Além da baixa qualidade nas informacbes
divulgadas, os estudos apontam repercussdes relevantes sobre o comportamento
alimentar. A divulgagdo de dietas restritivas, padrbes corporais idealizados e
recomendacgdes sem respaldo cientifico pode favorecer insatisfagao corporal, praticas
alimentares inadequadas e maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos (Carvalho et al., 2024).
De forma complementar, Silva et al. (2024) destacam que influenciadores digitais
exercem forte poder de persuasido sobre as escolhas alimentares, frequentemente
associado a divulgacéo de dietas da moda e estratégias alimentares motivadas por
interesses comerciais. Santos et al. (2022) acrescentam que muitas dessas
orientagdes sao difundidas de forma generalizada, desconsiderando a individualidade
bioldgica e nutricional dos usuarios, o que refor¢a a necessidade de desenvolvimento
do senso critico na busca e interpretagdo das informagdes disponiveis nas redes
sociais. Em contraponto a esse cenario, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
orienta que as escolhas alimentares sejam fundamentadas em evidéncias cientificas,
valorizando alimentos in natura ou minimamente processados, a cultura alimentar e a
autonomia dos individuos (Brasil, 2014). Dessa forma, os resultados desta reviséo
evidenciam que o enfrentamento da desinformacao nutricional depende da produgao
responsavel de conteudos por profissionais qualificados, do fortalecimento da
Educacao Alimentar e Nutricional e da ampliagao do letramento digital da populacéo,
favorecendo escolhas alimentares mais conscientes e seguras.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao evidenciou que as redes sociais constituem importantes meios de
disseminagao de informagdes sobre alimentagao e nutricdo, porém parte significativa
dos conteudos apresenta limitagdes quanto a qualidade cientifica, favorecendo a
propagacéao de desinformacao nutricional. Os estudos analisados demonstraram que
informagdes sem respaldo cientifico, frequentemente divulgadas por criadores de
conteudo sem formacéao especifica, podem influenciar escolhas alimentares, reforcar
padrées corporais inadequados e aumentar a vulnerabilidade a comportamentos
alimentares de risco. Nesse contexto, destaca-se o papel do nutricionista na producéao
e divulgagao de informagdes fundamentadas em evidéncias cientificas, bem como a
importancia da Educagéao Alimentar e Nutricional e do letramento digital para fortalecer
a capacidade critica da populacdo frente aos conteudos disseminados nas redes
sociais. Espera-se que esta revisdo contribua para ampliar a discussdo sobre a
comunicagdo em saude e incentive o desenvolvimento de estratégias voltadas a
promog¢ao de informagdes confiaveis sobre alimentagdo no ambiente digital.
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