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1 INTRODUGCAO

O cancer colorretal (CCR) representa uma das principais causas de morbimortalidade
por neoplasias no Brasil e no mundo, com aumento progressivo da incidéncia,
especialmente em paises em desenvolvimento, configurando um relevante problema
de saude publica. Embora avangos diagnosticos e terapéuticos tenham contribuido
para a melhora do progndstico em determinados grupos populacionais, persistem
desafios relacionados a identificacdo de fatores modificaveis associados a evolugao
da doenca e aos desfechos clinicos. Trata-se de uma condigdo com etiologia
multifatorial, envolvendo determinantes genéticos, ambientais, comportamentais e
alimentares (Bezerra, 2021; Santos et al., 2024). Diversos fatores de risco estédo
relacionados ao desenvolvimento do CCR, incluindo idade avangada, historico
familiar, sedentarismo, obesidade, tabagismo, consumo de alcool e aspectos
dietéticos. A mudanca no padrdo alimentar da populacdo adulta tem sido
caracterizada pelo elevado consumo de carnes vermelhas e processadas, alimentos
ultraprocessados e gorduras saturadas, além do baixo consumo de fibras, frutas e
hortalicas, fatores associados ao aumento do risco de CCR. Tais mudangas nos
habitos alimentares e no estilo de vida nas ultimas décadas tém contribuido para o
aumento da incidéncia da doenga em adultos mais jovens, configurando um cenario
alimentar associado a elevacdo do risco (Roshandel; Ghasemi-Kebria; Malekzadeh,
2024; lonescu, 2023). Além do risco direto para a carcinogénese, padrdes alimentares
inadequados tém sido associados a sintomas gastrointestinais, como constipacéo,
diarreia e distensdo abdominal, que podem refletir alteracdes funcionais e metabdlicas
relacionadas a saude intestinal. Nesse contexto, a nutricdo assume papel central na
prevengado do CCR, considerando que dietas ricas em fibras, graos integrais, frutas,
vegetais e compostos bioativos apresentam efeitos protetores, enquanto o consumo
excessivo de carnes processadas e alimentos ultraprocessados associa-se ao
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aumento do risco da doenga (De Freitas et al., 2021; Da Costa Lopes, 2024). Apesar
do avancgo nas evidéncias que relacionam alimentacédo e CCR, ainda s&o escassos 0s
estudos observacionais que avaliaram, de forma integrada, a associagao entre
padrdes alimentares, estado nutricional, sintomas gastrointestinais e fatores de risco
clinico-nutricionais em popula¢des adultas, especialmente em contextos locais. Diante
disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a associagédo entre o padrao
alimentar, os sintomas gastrointestinais e os fatores de risco para o cancer colorretal
em adultos brasileiros, contribuindo para o fortalecimento de estratégias de prevencgéao
baseadas em habitos alimentares saudaveis e na promogao da saude intestinal.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Cientifica - PIBIC - Univértix.Trata-se de um estudo observacional, transversal, de
abordagem quantitativa, com coleta de dados primarios realizada por meio de
questionario estruturado aplicado de forma online. A coleta de dados ocorrera
exclusivamente em ambiente virtual, por meio da plataforma Google Forms®,
permitindo ampla participacado de adultos residentes no Brasil. A populagao do estudo
sera composta por individuos com idade igual ou superior a 18 anos. Seréo incluidos
individuos que concordarem com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e responderem integralmente ao questionario. Serao excluidos questionarios
incompletos ou respondentes que nido aceitarem o TCLE. O questionario contemplara
informagdes sociodemograficas (idade, sexo e escolaridade), dados clinico-
nutricionais (peso e altura autorreferidos para célculo do indice de Massa Corporal
(IMC), pratica de atividade fisica, consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo e
histérico familiar de cancer colorretal), frequéncia de consumo de alimentos
associados ao risco e a protecédo para cancer colorretal (carnes vermelhas, carnes
processadas, alimentos ultraprocessados, frutas, verduras, legumes e alimentos ricos
em fibras), além de sintomas gastrointestinais autorreferidos, como constipagéao
intestinal, diarreia, distensdo abdominal e alteragcdes no habito intestinal. Os dados
serao organizados e analisados por meio da plataforma Google Sheets®, com
posterior tratamento estatistico. Serdo calculadas frequéncias absolutas e relativas
para variaveis categéricas e médias para varidveis numéricas e desvio padréo,
quando aplicavel, com apresentacdo dos resultados em tabelas e graficos. Para
avaliar a associagao entre o padrao alimentar (classificado conforme frequéncia de
consumo de alimentos ultraprocessados) e os fatores de risco clinico-nutricionais e
sintomas gastrointestinais, sera utilizado o teste do qui-quadrado de Pearson,
considerando nivel de significancia de 5% (p < 0,05). As analises serao realizadas por
meio da plataforma Google Sheets®, utilizando-se as fungdes estatisticas apropriadas
para calculo do teste. O presente estudo foi elaborado em conformidade com os
preceitos éticos estabelecidos pela Resolucédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Vértice — Univértix e encontra-se em tramitagdo para analise ética. A
coleta de dados sera iniciada somente apdés a emissdo do parecer favoravel pelo
referido comité.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na literatura cientifica, espera-se observar associagcao entre o elevado
consumo de alimentos ultraprocessados, carnes vermelhas e processadas e maior
frequéncia de sintomas gastrointestinais e fatores de risco para cancer colorretal. Em
contrapartida, padrées alimentares ricos em frutas, vegetais e fibras tendem a
apresentar efeito protetor, contribuindo para a saude intestinal e redugcao do risco da
doenga (Wang et al., 2022; Bezerra; Salomon, 2021; Roshandel; Ghasemi-Kebria;
Malekzadeh, 2024). Embora a coleta de dados ainda n&o tenha sido realizada, espera-
se que os resultados contribuam para ampliar a compreensao da relacao entre habitos
alimentares e fatores de risco modificaveis para o cancer colorretal na populagao
adulta brasileira.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Espera-se que o estudo forneca informagdes relevantes sobre a associacdo entre
padrao alimentar e fatores de risco para cancer colorretal, contribuindo para ag¢des de
prevencado, educacado alimentar e fortalecimento da atuagdo do nutricionista na
promog¢ao da saude intestinal
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