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1 INTRODUCAO

O uso de medicamentos injetaveis para emagrecimento cresceu nos ultimos anos,
principalmente pela influéncia das midias sociais, que levam muitas pessoas a se
automedicarem (Melo; Coelho; Sousa, 2024). Nesse sentido, observa-se que
farmacos como semaglutida e tirzepatida podem auxiliar no tratamento da obesidade
e na melhora dos indicadores metabdlicos. Entretanto, apesar da eficacia clinica, seu
uso esta associado a efeitos adversos gastrointestinais, como nauseas e constipagao,
perda de massa magra e possiveis deficiéncias nutricionais decorrentes da redugao
da ingestao alimentar (Martins et al., 2025). Ademais, muitos usuarios de semaglutida
apresentam perda importante de massa magra durante e apos o tratamento (Arlota et
al., 2024). Diante disso, faz-se necessario uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo a atuacido do nutricionista no acompanhamento do estado nutricional,
integrada a farmacoterapia e as mudangas no estilo de vida, a fim de promover
resultados duradouros, minimizar os efeitos relacionados a perda de massa muscular
e favorecer a saude a longo prazo (Martins et al., 2025; Santana; Aimeida; Gongalves,
2025). Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo discutir os impactos
nutricionais associados ao uso de canetas emagrecedoras no tratamento da
obesidade, considerando aspectos da farmacoterapia e evidenciando a importancia
do uso adequado desses medicamentos com acompanhamento profissional.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, de carater descritivo e exploratorio. A busca
bibliografica foi realizada no Google Académico, utilizando os descritores “obesidade”,
“agonistas do GLP-1", “semaglutida”, “tirzepatida”, “liraglutida”, “estado nutricional”,
‘composig¢ao corporal’, “massa muscular’, “massa magra”, “consumo alimentar” e
“deficiéncias nutricionais”, combinados com o operador booleano AND. Foram
selecionados 10 artigos cientificos publicados no periodo de 2024 a 2026. Apds a
selecgao, realizou-se a leitura interpretativa dos estudos, com o objetivo de identificar
os principais achados relacionados aos impactos nutricionais das canetas
emagrecedoras e sua interface com a farmacoterapia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os avancos no conhecimento dos mecanismos hormonais tém impulsionado o
desenvolvimento da farmacoterapia para o tratamento da obesidade (Ferreira et al.,
2026). Nesse contexto, os agonistas do receptor de GLP-1, como a semaglutida e a
tirzepatida, destacam-se por reduzirem o apetite, melhorarem o controle glicémico,
retardarem o esvaziamento gastrico e promoverem maior saciedade, favorecendo o
emagrecimento (Fernandes et al., 2024). Além disso, a semaglutida representa um
avancgo terapéutico por permitir administragdo semanal, favorecendo a adesdo ao
tratamento, e demonstrar reducao significativa do peso corporal, com resultados
superiores aos observados para outros medicamentos da mesma classe (Medeiros et
al., 2025). Apesar dos beneficios clinicos, a ocorréncia de efeitos adversos pode
comprometer a continuidade do tratamento. Os agonistas do receptor de GLP-1 est&o
associados principalmente a nauseas, vomitos, diarreia, constipacdo e dispepsia,
geralmente de intensidade leve a moderada, além da redugao do apetite e do aumento
da saciedade, fatores que podem reduzir a ingestdo alimentar e favorecer
inadequacgdes nutricionais (Leopoldino et al., 2025). Esses achados reforcam a
importancia do acompanhamento multiprofissional durante a farmacoterapia, com
destaque para a atuacdo do farmacéutico, responsavel pelo monitoramento da
eficacia terapéutica, dos efeitos adversos e pela orientacdo quanto ao uso adequado
dos medicamentos, contribuindo para maior adesdo e seguranca do tratamento
(Medeiros et al., 2025). Outro aspecto relevante refere-se a influéncia das redes
sociais sobre a percepgao da imagem corporal. A exposicdo constante a padrdes
estéticos pode intensificar a busca pelo emagrecimento e favorecer o uso
indiscriminado desses medicamentos, reforgando o estigma relacionado a obesidade
e evidenciando a necessidade de acdes educativas e de um cuidado multiprofissional
baseado em evidéncias cientificas (Souza et al., 2024; Melo; Coelho; Sousa, 2025).
Do ponto de vista nutricional, os estudos demonstram que a maior parte da perda de
peso promovida pela semaglutida ocorre pela redugdo da gordura corporal, embora
também possa haver diminuicdo da massa magra, reforcando a importancia do
monitoramento da composigéo corporal durante o tratamento (Silva et al., 2026). Em
consonancia com esses achados, Arlota et al., (2024) observaram perda significativa
de massa magra durante e apds o tratamento, evidenciando a necessidade de
acompanhamento nutricional para preservar a massa muscular, prevenir
inadequagdes nutricionais e favorecer a manutencédo do estado nutricional. Embora
os beneficios da farmacoterapia sobre a perda de peso e os parametros metabdlicos
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estejam bem estabelecidos, observou-se que grande parte dos estudos concentra-se
nesses desfechos, enquanto aspectos relacionados a ingestao alimentar, a qualidade
da dieta e ao estado nutricional permanecem pouco explorados. Essa lacuna
evidencia a necessidade de novas pesquisas que investiguem de forma mais
abrangente os impactos nutricionais associados ao uso das canetas emagrecedoras,
contribuindo para uma abordagem cada vez mais integrada entre Nutricdo e
farmacoterapia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, os agonistas do receptor de GLP-1 representam um importante avango no
tratamento da obesidade, contribuindo para a reducdo do peso corporal e para a
melhora dos parametros metabdlicos. No entanto, os estudos analisados demonstram
que seu uso também pode estar associado a efeitos adversos e a alteragdes no estado
nutricional, especialmente quando realizado sem acompanhamento profissional
adequado. Nesse contexto, a integracdo entre farmacoterapia, acompanhamento
nutricional e mudancas no estilo de vida mostra-se fundamental para a obtencao de
resultados mais seguros e duradouros, reforgando a importancia do uso racional
desses medicamentos, da orientacdo quanto aos riscos da automedicacao e do
acompanhamento multiprofissional para a obtengdo de resultados seguros e
duradouros.
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