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1 INTRODUÇÃO 
O uso de medicamentos injetáveis para emagrecimento cresceu nos últimos anos, 
principalmente pela influência das mídias sociais, que levam muitas pessoas a se 
automedicarem (Melo; Coelho; Sousa, 2024). Nesse sentido, observa-se que 
fármacos como semaglutida e tirzepatida podem auxiliar no tratamento da obesidade 
e na melhora dos indicadores metabólicos. Entretanto, apesar da eficácia clínica, seu 
uso está associado a efeitos adversos gastrointestinais, como náuseas e constipação, 
perda de massa magra e possíveis deficiências nutricionais decorrentes da redução 
da ingestão alimentar (Martins et al., 2025). Ademais, muitos usuários de semaglutida 
apresentam perda importante de massa magra durante e após o tratamento (Arlota et 
al., 2024). Diante disso, faz-se necessário uma abordagem multidisciplinar, 
envolvendo a atuação do nutricionista no acompanhamento do estado nutricional, 
integrada à farmacoterapia e às mudanças no estilo de vida, a fim de promover 
resultados duradouros, minimizar os efeitos relacionados à perda de massa muscular 
e favorecer a saúde a longo prazo (Martins et al., 2025; Santana; Almeida; Gonçalves, 
2025). Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo discutir os impactos 
nutricionais associados ao uso de canetas emagrecedoras no tratamento da 
obesidade, considerando aspectos da farmacoterapia e evidenciando a importância 
do uso adequado desses medicamentos com acompanhamento profissional. 
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2 METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão narrativa, de caráter descritivo e exploratório. A busca 
bibliográfica foi realizada no Google Acadêmico, utilizando os descritores “obesidade”, 
“agonistas do GLP-1”, “semaglutida”, “tirzepatida”, “liraglutida”, “estado nutricional”, 
“composição corporal”, “massa muscular”, “massa magra”, “consumo alimentar” e 
“deficiências nutricionais”, combinados com o operador booleano AND. Foram 
selecionados 10 artigos científicos publicados no período de 2024 a 2026. Após a 
seleção, realizou-se a leitura interpretativa dos estudos, com o objetivo de identificar 
os principais achados relacionados aos impactos nutricionais das canetas 
emagrecedoras e sua interface com a farmacoterapia. 
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Os avanços no conhecimento dos mecanismos hormonais têm impulsionado o 
desenvolvimento da farmacoterapia para o tratamento da obesidade (Ferreira et al., 
2026). Nesse contexto, os agonistas do receptor de GLP-1, como a semaglutida e a 
tirzepatida, destacam-se por reduzirem o apetite, melhorarem o controle glicêmico, 
retardarem o esvaziamento gástrico e promoverem maior saciedade, favorecendo o 
emagrecimento (Fernandes et al., 2024). Além disso, a semaglutida representa um 
avanço terapêutico por permitir administração semanal, favorecendo a adesão ao 
tratamento, e demonstrar redução significativa do peso corporal, com resultados 
superiores aos observados para outros medicamentos da mesma classe (Medeiros et 
al., 2025). Apesar dos benefícios clínicos, a ocorrência de efeitos adversos pode 
comprometer a continuidade do tratamento. Os agonistas do receptor de GLP-1 estão 
associados principalmente a náuseas, vômitos, diarreia, constipação e dispepsia, 
geralmente de intensidade leve a moderada, além da redução do apetite e do aumento 
da saciedade, fatores que podem reduzir a ingestão alimentar e favorecer 
inadequações nutricionais (Leopoldino et al., 2025). Esses achados reforçam a 
importância do acompanhamento multiprofissional durante a farmacoterapia, com 
destaque para a atuação do farmacêutico, responsável pelo monitoramento da 
eficácia terapêutica, dos efeitos adversos e pela orientação quanto ao uso adequado 
dos medicamentos, contribuindo para maior adesão e segurança do tratamento 
(Medeiros et al., 2025). Outro aspecto relevante refere-se à influência das redes 
sociais sobre a percepção da imagem corporal. A exposição constante a padrões 
estéticos pode intensificar a busca pelo emagrecimento e favorecer o uso 
indiscriminado desses medicamentos, reforçando o estigma relacionado à obesidade 
e evidenciando a necessidade de ações educativas e de um cuidado multiprofissional 
baseado em evidências científicas (Souza et al., 2024; Melo; Coelho; Sousa, 2025). 
Do ponto de vista nutricional, os estudos demonstram que a maior parte da perda de 
peso promovida pela semaglutida ocorre pela redução da gordura corporal, embora 
também possa haver diminuição da massa magra, reforçando a importância do 
monitoramento da composição corporal durante o tratamento (Silva et al., 2026). Em 
consonância com esses achados, Arlota et al., (2024) observaram perda significativa 
de massa magra durante e após o tratamento, evidenciando a necessidade de 
acompanhamento nutricional para preservar a massa muscular, prevenir 
inadequações nutricionais e favorecer a manutenção do estado nutricional. Embora 
os benefícios da farmacoterapia sobre a perda de peso e os parâmetros metabólicos 
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estejam bem estabelecidos, observou-se que grande parte dos estudos concentra-se 
nesses desfechos, enquanto aspectos relacionados à ingestão alimentar, à qualidade 
da dieta e ao estado nutricional permanecem pouco explorados. Essa lacuna 
evidencia a necessidade de novas pesquisas que investiguem de forma mais 
abrangente os impactos nutricionais associados ao uso das canetas emagrecedoras, 
contribuindo para uma abordagem cada vez mais integrada entre Nutrição e 
farmacoterapia. 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Portanto, os agonistas do receptor de GLP-1 representam um importante avanço no 
tratamento da obesidade, contribuindo para a redução do peso corporal e para a 
melhora dos parâmetros metabólicos. No entanto, os estudos analisados demonstram 
que seu uso também pode estar associado a efeitos adversos e a alterações no estado 
nutricional, especialmente quando realizado sem acompanhamento profissional 
adequado. Nesse contexto, a integração entre farmacoterapia, acompanhamento 
nutricional e mudanças no estilo de vida mostra-se fundamental para a obtenção de 
resultados mais seguros e duradouros, reforçando a importância do uso racional 
desses medicamentos, da orientação quanto aos riscos da automedicação e do 
acompanhamento multiprofissional para a obtenção de resultados seguros e 
duradouros. 
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