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1 INTRODUCAO

A obesidade é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
das principais epidemias do século XXI, afetando milhdes de pessoas em todo o
mundo e constituindo um fator de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas
nao transmissiveis. Considerada um importante problema de saude publica, a
obesidade impacta negativamente a qualidade de vida dos individuos e gera elevados
custos dos sistemas de saude, tornando necessaria a adogao de estratégias eficazes
para sua prevencgao e tratamento (Moreira, 2025). Nesse contexto, medicamentos
como a semaglutida (Ozempic® e Wegovy®) e a tirzepatida (Mounjaro® e
Zepbound®) passaram a ocupar posi¢cao de destaque no tratamento da obesidade e
do sobrepeso (Phillips; Clements, 2021). A semaglutida atua como agonista do
receptor de GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon tipo 1), enquanto a tirzepatida
apresenta agao dual sobre os receptores de GLP-1 e GIP (polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose), promovendo maior saciedade, redugdo do apetite e
diminuicdo do esvaziamento gastrico (Blundell et al., 2017). Apesar da alta eficacia
desses medicamentos na perda ponderal, sua utilizagdo isolada ndo garante um
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emagrecimento saudavel e sustentavel. A simples redugdo da ingestdo alimentar
causada pela diminuicdo da fome pode resultar em perda significativa de massa
magra, deficiéncias nutricionais, piora de efeitos gastrointestinais e elevado risco de
reganho de peso apods a interrupg¢ao do tratamento (Ribeiro; Silva; Mendonga, 2023).
O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a importancia
da associagao entre o plano alimentar e o uso de semaglutida e tirzepatida no
tratamento da obesidade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, conforme Gil (2002),
voltada a analise de publicacdes cientificas sobre a relacédo entre o plano alimentar e
uso de semaglutida e tirzepatida para o tratamento de obesidade. A busca foi realizada
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico
e PubMed entre abril e maio de 2026, utilizando combinacdes controladas dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “semaglutida”, “nutricdo”, “plano
alimentar” e “obesidade”, nos idiomas portugués e inglés, combinados pelo operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, gratuitos, publicados
entre 2021 e 2026, em portugués ou inglés, que abordassem o tema. Foram excluidos
artigos duplicados, indisponiveis ou que ndo se adequaram a tematica do estudo.
Apds a triagem, 10 artigos foram selecionados para leitura completa. Os dados
extraidos foram organizados por similaridade tematica e utilizados para fundamentar
a andlise e discusséao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados demonstrou que a semaglutida e a tirzepatida tém
se mostrado alternativas eficazes no tratamento da obesidade, promovendo redugao
significativa do peso corporal por meio da diminuicdo do apetite, aumento da
saciedade e menor ingestao energética. De acordo com Moreira (2025) e Weber et al.
(2023), esses medicamentos apresentam melhores resultados quando associados a
estratégias nutricionais adequadas e mudangas no estilo de vida. Ribeiro, Silva e
Mendonga (2023) reforgam que a adogao de habitos alimentares saudaveis contribui
para a adequacao da ingestao de nutrientes e para a manutengao dos resultados ao
longo do tratamento. Em relagdo aos aspectos nutricionais, a redugao acentuada do
apetite promovida pelos analogos de GLP-1 pode comprometer significativamente a
ingest&o alimentar, diminuindo o consumo de proteinas, vitaminas, minerais e outros
nutrientes essenciais (Leopoldino et al., 2025). Essa menor ingestao pode aumentar
o risco de perda de massa magra, comprometendo forga, capacidade funcional e
qualidade de vida. Régo, Castro e Reis (2025) destacam a importancia da ingestao
adequada de proteinas para minimizar essa perda. A oferta adequada de proteinas
de qualidade, associada ao acompanhamento nutricional e a um plano alimentar
individualizado, contribui para a preservagao da massa magra, manutengao do gasto
energético e promogado de uma perda de peso mais saudavel. Além disso, o
nutricionista desempenha papel fundamental na adequacao energética e nutricional
da dieta, priorizando alimentos com elevada densidade nutricional para garantir o
aporte adequado de vitaminas e minerais mesmo diante da redugcdo do consumo
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alimentar. A educacéo alimentar também se destaca como uma importante estratégia
de acompanhamento, favorecendo a construgcao de habitos alimentares saudaveis e
contribuindo para a manutencao do peso corporal apds a redugdo ou suspensao da
medicagcdo. Outro aspecto importante refere-se ao uso indiscriminado desses
medicamentos. Souza, Fernandes e Marini (2026) e Pezzi Junior et al. (2025) alertam
que a utilizagdo sem acompanhamento profissional pode aumentar os riscos a saude
e comprometer a manutencao dos resultados obtidos. Nesse cenario, a semaglutida
e a tirzepatida sdo métodos importantes no tratamento da obesidade. Entretanto, sua
utilizacao deve estar associada ao acompanhamento médico e nutricional, bem como
a adog¢ao de um plano alimentar individualizado. Dessa forma, a perda de peso
corporal ocorre de maneira mais segura, favorecendo a preservagao da massa magra,
a manutencdo do adequado estado nutricional e a potencializagdo dos resultados
terapéuticos, refletindo positivamente na qualidade de vida dos pacientes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A semaglutida e a tirzepatida representam avancos significativos no tratamento da
obesidade, oferecendo resultados expressivos na redugcdo do peso corporal e na
melhora metabdlica. No entanto, a eficacia real e sustentavel dessas medicagdes
depende diretamente da associagdo com um plano alimentar estruturado e
individualizado. Sem acompanhamento nutricional adequado, o0 emagrecimento pode
ocorrer de forma inadequada, com perda excessiva de massa magra, deficiéncias
nutricionais, piora de sintomas gastrointestinais e maior probabilidade de reganho de
peso. Portanto, o tratamento da obesidade deve ser conduzido de forma
multidisciplinar, envolvendo prescricdo medicamentosa, intervencdo nutricional,
pratica de atividade fisica e mudanca comportamental. O plano alimentar ndo € um
complemento opcional, mas sim parte central do sucesso terapéutico.
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