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1 INTRODUCAO

A postura corporal resulta da interagdao entre os sistemas musculoesquelético,
neurologico e sensorial, sendo fundamental para a manutengao do equilibrio e da
funcionalidade do organismo. Alteragbes posturais podem desencadear adaptagoes
biomecanicas capazes de influenciar diferentes estruturas corporais, incluindo o
sistema estomatognatico. Nesse contexto, a oclusédo dentaria, definida como a relagéo
de contato entre os dentes superiores e inferiores, apresenta estreita ligagédo com a
posicdo mandibular, a musculatura mastigatéria e o alinhamento cervical. Estudos
apontam que modificagdes posturais, especialmente na regido da cabega e pescoco,
podem repercutir diretamente sobre a dindmica mandibular, favorecendo o surgimento
de disfungdes temporomandibulares, dores musculares e alteragdes funcionais (Silva
et al., 2025; Santos; Oliveira, 2025). A compreenséao da relagéao entre postura corporal
e oclusado dentaria tem despertado crescente interesse cientifico devido ao impacto
dessas alteragdes na qualidade de vida dos individuos. Além disso, evidencia-se a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar envolvendo a Fisioterapia e a
Odontologia, uma vez que ambas as areas atuam diretamente na avaliagdo e
reabilitacdo das estruturas relacionadas ao equilibrio postural e ao sistema
estomatognatico (FERREIRA et al., 2023; MORAES et al., 2024). Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo da literatura, a inter-
relagdo entre postura corporal, oclusdo dentaria e sistema musculoesquelético,
destacando as contribuicbes da Fisioterapia e da Odontologia para a prevengao,
diagndstico e tratamento dessas alteragoes.

2 METODOLOGIA

! Académica do curso de fisioterapia no Centro Universitario Vértice - Univértix

2 Académico do curso de odontologia no Centro Universitario Vértice - Univértix

8 Graduada do curso de odontologia no Centro Universitario Vértice — Univértix/ Especialista em
Endodontia — FUNORTE Governador Valadares
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Segundo Campos
et al.,, (2023), a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir da analise e
interpretacdo de materiais ja publicados, permitindo a construgdo do conhecimento
cientifico por meio da sistematizacido de informacdes disponiveis na literatura. O
presente estudo foi realizado com base na analise de publicagdes relacionadas a
postura corporal, oclusdao dentaria, sistema musculoesquelético, disfungdes
temporomandibulares e suas implicag¢des clinicas. A busca bibliografica foi conduzida
em bases de dados de acesso livre, incluindo Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed e periddicos eletronicos especializados. Foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados pelo
operador booleano “AND”. “postura corporal’, “oclusdo dentaria”, “sistema
musculoesquelético”, “disfuncao temporomandibular”, “articulagao
temporomandibular”, “fisioterapia”, “odontologia”, “body posture”, “dental occlusion” e
“temporomandibular disorders” . Os critérios de inclusdo compreenderam artigos
cientificos disponiveis gratuitamente na integra, publicados entre 2023 e 2026, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem a relagao entre postura corporal, oclusao
dentaria e alteragbes musculoesqueléticas. Foram incluidas revisbes de literatura,
revisdes integrativas, revisdes de escopo e estudos clinicos relacionados ao tema. Os
critérios de exclusdo envolveram trabalhos duplicados, estudos indisponiveis na
integra e publicagbes sem relagao direta com os objetivos da pesquisa (Campos et
al., 2023). Apos a selecao dos estudos, realizou-se leitura integral e analise critica dos
materiais elegiveis. Os dados foram organizados em categorias tematicas
relacionadas a influéncia das alteragbes posturais sobre a oclusdo dentaria, aos
impactos das disfungcbes oclusais sobre o sistema musculoesquelético e as
contribui¢des da Fisioterapia e da Odontologia na abordagem interdisciplinar dessas
condigdes. Por se tratar de pesquisa bibliografica baseada em dados secundarios de
dominio publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos analisados demonstram que existe uma relagdo biomecanica significativa
entre postura corporal e oclusao dentaria. A posi¢cao da cabeca influencia diretamente
a orientagdo mandibular e a atividade dos musculos mastigatérios. Alteragdes como
anteriorizagao da cabeca, hiperlordose cervical e desalinhamentos da coluna vertebral
podem modificar a posi¢do da mandibula, gerando desequilibrios funcionais capazes
de repercutir sobre a oclusdo dentaria (Santos; Oliveira, 2025; Silva et al., 2025). A
literatura também evidencia que individuos com disfungdes temporomandibulares
frequentemente apresentam alteragdes posturais associadas, principalmente na
regido cervical e escapular. A presenca de compensagdes musculares e alteragbes
no alinhamento corporal pode contribuir para o agravamento dos sintomas dolorosos
e das limitagdes funcionais. De forma semelhante, pesquisas envolvendo escolares
identificaram associagcao entre alteracbes craniomandibulares e desvios posturais,
reforgando a influéncia reciproca entre essas estruturas (Ferreira et al., 2023; Moraes
et al., 2024). Outro aspecto relevante refere-se as consequéncias da ma ocluséo
sobre o desempenho funcional. Estudos demonstram que altera¢des oclusais podem
comprometer a eficiéncia muscular, a estabilidade postural e até mesmo a
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performance esportiva, uma vez que modificam padrdes biomecanicos responsaveis
pela distribuicdo das cargas corporais. Dessa forma, a oclusdo n&o deve ser
compreendida apenas como um fenbmeno odontolégico, mas como parte integrante
de um sistema funcional complexo que envolve musculos, articulacdes e estruturas
de sustentagao corporal (Souza et al., 2025). Nesse cenario, a atuagao conjunta da
Fisioterapia e da Odontologia torna-se essencial. Enquanto o cirurgido-dentista atua
na identificacdo e corregcdo das alteracbes oclusais e das disfungbes do sistema
estomatognatico, o fisioterapeuta contribui para a avaliagdo global da postura,
reequilibrio muscular, terapia manual e reeducacgdo postural. Essa abordagem
interdisciplinar favorece resultados terapéuticos mais eficazes e duradouros,
reduzindo sintomas, restaurando fung¢des e melhorando a qualidade de vida dos
pacientes (Ferreira et al., 2023; Silva et al., 2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura analisada demonstra que a postura corporal, a oclusdo dentaria e o
sistema musculoesquelético mantém uma relagdo funcional complexa e
interdependente. Alteragcdes posturais, especialmente na regido cervical, podem
influenciar o posicionamento mandibular e a dindmica oclusal, enquanto disfungdes
oclusais podem desencadear adaptagcdes musculares e biomecanicas capazes de
comprometer o equilibrio corporal (Santos; Oliveira, 2025; Silva et al., 2025). Nesse
contexto, a integracao entre Fisioterapia e Odontologia mostra-se fundamental para a
realizacdo de avaliagdes mais abrangentes e para a implementacao de estratégias
terapéuticas capazes de promover a recuperagao funcional dos pacientes (Ferreira et
al., 2023). Assim, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a investigagao
dessa relacao, contribuindo para o fortalecimento da pratica interdisciplinar e para o
aprimoramento da assisténcia em saude.
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