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1 INTRODUGCAO

O sono é um processo fisioldgico indispensavel a homeostase humana, responsavel
pela reorganizacdo das redes neurais, restauracao energética, regulacdo hormonal e,
sobretudo, pela consolidacdo da memoria e do aprendizado (Dalgalarrondo, 2019). A
privacdo ou a ma qualidade do sono acarreta repercussées bem documentadas na
saude fisica, mental e cognitiva (Nogaro; Ecco; Nogaro, 2018). Na graduacdo em
Medicina, essa vulnerabilidade ¢é acentuada pela elevada carga horéria
(>600h/semestre) e por jornadas irregulares, com atividades obrigatérias
extracurriculares que reduzem o tempo de repouso, sobretudo no ciclo basico, periodo
de adaptacdo e grande acumulo teorico (Purim et al.,, 2016). Estudos nacionais
relatam alta prevaléncia de sonoléncia diurna excessiva (SDE) entre estudantes de
Medicina — frequentemente >55% quando avaliada pela Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESE) — comprometendo atengdo sustentada, memoéria de trabalho e
velocidade de processamento (Silva et al., 2020; Bertolazi et al., 2009; Martins, 2022;
Khan; Al-Jahdali, 2023). Apesar da importancia do tema, ha escassez de dados
especificos sobre instituicdes privadas e, em particular, sobre alunos do ciclo basico.
Assim, torna-se pertinente investigar como as particularidades desse contexto
influenciam o perfil de sonoléncia dos académicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo desenvolvido atravées
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC). O estudo
encontra-se em fase de aprovacéo ética: o protocolo de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIVERTIX
(CEP/UNIVERTIX), em conformidade com as diretrizes da Lei no 14874/2024,
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Resolugdo CNS no 466/2012 e demais normativas vigentes, CAAE n°
97125426.6.0000.9407. A etapa de coleta de dados serda iniciada exclusivamente
apos a obtencao do parecer favoravel do referido Comité, garantindo a protecéo e a
integridade dos participantes. A conclusao do trabalho esta prevista para novembro
de 2026, condicionada a emisséo do parecer ético. A populagdo-alvo inclui estudantes
regularmente matriculados no ciclo basico do curso (1° ao 4° periodo), com idade 218
anos. A amostragem sera ndo probabilistica por conveniéncia, incluindo participantes
voluntarios. A coleta seréa realizada por meio de questionario eletrénico autoaplicavel
(Google Forms), divulgado nos grupos de WhatsApp das turmas. O instrumento
contém trés blocos: (1) varidveis sociodemograficas e académicas (sexo, idade,
periodo, percepcdo de desempenho); (2) rotina de estudos, carga horéaria e percep¢éo
do impacto da privacdo de sono; e (3) Escala de Sonoléncia de Epworth — verséo
brasileira (ESE-BR), com oito itens e escore total de 0-24, sendo escores >10
indicativos de sonoléncia diurna excessiva (Bertolazi et al., 2009). O tempo estimado
de resposta é de 5-7 minutos. Para garantir o anonimato, a coleta de enderecos de
e-mail sera desativada e ndo havera registro de IP; ndo serdo solicitados dados
identificaveis. As andlises incluirdo estatistica descritiva (frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios-padrdo) e, quando pertinente, testes inferenciais para
avaliacdo de associacdes entre variaveis. Critérios de inclusdo: matricula no ciclo
basico, idade =218 anos e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
eletrénico. Serdo excluidos questionarios incompletos ou inconsistentes e
participantes fora do ciclo basico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto encontra-se em fase de revisdo bibliogréfica e fundamentacéo tedrica, visto
gue a coleta de dados e aplicacdo de questionario, somente poderd ser iniciada apos
a aprovacao do CEP. A revisdo de literatura aponta que a privacdo de sono e a
sonoléncia diurna excessiva sdo queixas recorrentes entre estudantes de Medicina,
evidenciando os efeitos da elevada carga académica sobre a salude e o rendimento
desses individuos. Estudos nacionais apontam prevaléncia significativa de sonoléncia
diurna excessiva (SDE) entre estudantes de Medicina. Silva et al. (2020) observaram
escores >10 na Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) e média de sono <7 horas;
Purim et al. (2016) relataram elevada prevaléncia de privacdo de sono e SDE entre
estudantes e residentes. Facanha et al. (2023) encontraram associacdo entre pior
qualidade do sono e comportamentos de risco, com 58,9% dormindo <7 horas e 80,4%
usando dispositivos eletrénicos antes de deitar com frequéncia. Revisdes e meta-
analises indicam relacdo consistente entre disturbios do sono e pior desempenho
académico, com prevaléncias substanciais de sono de méa qualidade e SDE (Seoane
et al., 2020). Do ponto de vista neurobiol6gico, a privacdo de sono prejudica a
consolidacdo da memoria ao interferir na potenciacdo de longa duracéo hipocampal
dependente de receptores NMDA (Khan; Al-Jahdali, 2023). Além dos déficits
cognitivos, a SDE afeta a regulagcdo emocional, aumentando estresse, irritabilidade e
reduzindo a motivacdo (UFMG, 2024). A normalizacdo do cansaco no ambiente
médico, descrita por Rocha et al. (2022) pode retardar a busca por suporte. Fatores
contribuintes incluem elevada carga académica, desalinhamento entre cronotipo e
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horéarios institucionais e uso de estimulantes (Nogaro et al., 2018), favorecendo
insénia e comprometimento funcional. A ESE-BR validada por Bertolazi et al. (2009)
constitui instrumento adequado para mensurar SDE na populacdo brasileira. No
contexto de instituicbes regionais e privadas, limitacbes de acesso a servicos
especializados e suporte institucional podem exacerbar os efeitos da SDE sobre o
rendimento discente. Assim, mapear a prevaléncia e os determinantes locais na
Univértix é essencial para fundamentar intervencdes dirigidas, educativas e politicas
institucionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A sonoléncia diurna excessiva configura-se como uma condicdo de alta prevaléncia e
impacto significativo na formagdo médica, especialmente no ciclo basico, fase
marcada pela adaptacdo a rotina universitaria intensa e pelo acimulo de demandas
cognitivas elevadas. A aplicacdo da Escala de Sonoléncia de Epworth permitira
mensurar de forma padronizada a magnitude desse fenbmeno no contexto da
Univértix. Espera-se que os dados gerados por esta pesquisa contribuam para o
mapeamento da prevaléncia de SDE na instituicdo e subsidiem a elaboracdo de
estratégias pedagdgicas e politicas institucionais voltadas a promocéao da saude e ao
bem-estar discente. Intervencbes baseadas em higiene do sono, organizacdo da
carga horaria e suporte psicolégico podem representar medidas efetivas para mitigar
0S impactos negativos da privacdo de sono sobre o aprendizado e a saide mental dos
futuros médicos. A geracdo de evidéncias regionalizadas € essencial para que
instituicbes privadas de ensino médico situadas em polos interioranos possam
desenvolver praticas de cuidado alinhadas as especificidades de sua populagéo
académica, contribuindo para a formacao de profissionais mais saudaveis, seguros e
tecnicamente preparados.
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