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1 INTRODUCAO

Nas Uultimas décadas, a atencdo ginecoldgica e obstétrica no Brasil passou por
reformulac®es estruturais impulsionadas pela Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude da Mulher (PNAISM). Essa diretriz consolidou 0 acesso universal as acdes de
prevencdo e assisténcia a agravos reprodutivos e sexuais no Sistema Unico de
Saude(SUS). Contudo, as Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como a
hipertenséo arterial sistémica (HAS), o diabetes mellitus (DM), o hipotireoidismo e os
transtornos depressivos, sdo frequentemente subdiagnosticadas ou negligenciadas
em mulheres em idade fértil, visto que o foco assistencial tradicional permanece
concentrado no ciclo gravidico-puerperal e no rastreamento de neoplasias malignas.
Diante da transicao epidemiolégica que aponta para o acometimento precoce dessas
patologias, emerge o seguinte questionamento: “Qual é a prevaléncia de DCNT entre
as pacientes em idade reprodutiva que frequentaram o ambulatério de ginecologia e
obstetricia do Hospital Escola de Matip6-MG no periodo de 2023 a 2026?” O objetivo
geral deste estudo é tracar o perfil epidemioldgico e estimar a prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis em mulheres em idade fértil atendidas no referido servico
secundéario de saude. A relevancia da pesquisa apoia-se na producdo de dados
epidemioldgicos locais inéditos, fundamentais para subsidiar o planejamento publico
regional, aperfeicoar as linhas de cuidado na Atencdo Primaria a Saude (APS) e
otimizar a alocacdo de recursos institucionais, promovendo uma assisténcia médica
qualificada e integral.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de natureza documental e
retrospectiva,sob abordagem quantitativa e com delineamento transversal. O cenério
da investigacdo sera o Ambulatorio de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Escola
de Matipd, situado na Zona da Mata Mineira, que atua como referéncia regional para
usuarios do SUS. A populacéo do estudo compreendera os prontuarios de mulheres
em idade reprodutiva (definida formalmente entre 10 e 49 anos) atendidas na
instituicdo. Com base na média de quatro consultas semanais realizadas por
discentes da instituicdo e considerando o recorte temporal de fevereiro a novembro
(anos de 2023 a 2026), estima-se uma amostragem inicial de 112 prontuarios. Apés a
aplicacdo de uma taxa de perda estimada em 30% (decorrente de retornos clinicos,
prontuérios ilegiveis, incompletos ou de pacientes fora da faixa etaria), projeta-se uma
amostra final de aproximadamente 78 prontuarios. Os critérios de inclusao exigem
prontudrios eletrénicos legiveis e preenchidos de pacientes do sexo feminino na faixa
etaria estipulada. Seréo excluidos os registros com lacunas criticas que inviabilizem a
analise das variaveis principais. A coleta sera realizada por meio de formuléario
estruturado préprio baseado em indicadores de inquéritos nacionais como o VIGITEL
e a PNS, contemplando variaveis sociodemograficas, antecedentes gineco-
obstétricos e histérico clinico de DCNT. Os dados obtidos serdo organizados em
planilhas eletrdnicas do software Microsoft Excel® e analisados por estatistica
descritiva, computando-se frequéncias absolutas e relativas para dados categoricos,
além de medidas de tendéncia central e dispersdo para dados numeéricos. Sob o
aspecto ético, em cumprimento a Resolucdo CNS no 466/2012 e a Lei no
14.874/2024, o projeto sera submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UNIVERTIX), requerendo-se a dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) devido a natureza estritamente secundaria dos dados, com
garantia absoluta de sigilo mediante a desidentificacdo e pseudonimizacdo imediata
das informacdes corporativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, o presente trabalho encontra-se em
sua fase de instrucdo ética inicial, com o protocolo estruturado aguardando aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UNIVERTIX). Desse modo, ainda n&o foram
coletados dados de campo nem gerados resultados estatisticos definitivos. Todavia,
em consonancia com as tendéncias observadas em inquéritos epidemiolégicos
recentes e com a literatura cientifica nacional (como a Pesquisa Nacional de Saude),
a hipétese do estudo fundamenta-se na previsdo de uma elevada prevaléncia de
excesso de peso (sobrepeso e obesidade), associada a indices expressivos de
hipertenséo arterial sistémica e hipotireoidismo na populacdo assistida, fortemente
vinculados aos determinantes sociais de saude e ao perfil socioecondmico da
microrregido de Matipd. O andamento rigoroso das etapas metodoldgicas permitird,
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apos a aprovacdo ética, realizar a extragcdo documental sistemética entre julho e
novembro de 2026, garantindo o confronto analitico dos dados locais com o0s
parametros nacionais de morbidade feminina.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresenta um relevante potencial de contribuicdo social e pedagodgico-
institucional, preenchendo uma lacuna de dados cientificos sobre a morbidade cronica
feminina no interior mineiro. Espera-se que o mapeamento detalhado da prevaléncia
das DCNT forneca subsidios praticos e fidedignos para que os gestores de saude e 0
préprio hospital-escola reestruturem o0s protocolos assistenciais de triagem e
aperfeicoem as diretrizes clinicas preventivas. Consequentemente, isso viabilizara o
fortalecimento de redes de atencéo integrada e a criacdo de estratégias direcionadas
de educacdo em salde para as usuarias do SUS na regido, convertendo o
conhecimento académico em beneficios diretos para a comunidade.
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