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1 INTRODUCAO

As bactérias sdo microrganismos amplamente distribuidos no ambiente e no corpo
humano, compondo a microbiota das vias respiratérias, da pele e dos sistemas
digestivo, urinario e reprodutivo. Devido ao ciclo de vida curto, esses agentes
desenvolvem rapidamente mecanismos de adaptacdo a alteracbes ambientais,
incluindo a exposicdo a antimicrobianos, o que favorece a resisténcia antimicrobiana
(RAM) (Bush; Vazquez-Pertejo, 2025). A RAM ocorre quando microrganismos deixam
de responder aos farmacos usados no tratamento de infec¢des, configurando-se como
uma das principais ameacas a saude publica mundial, sobretudo pelo uso inadequado
de antibidticos, fator determinante e modificavel associado ao aumento da
morbimortalidade e dos custos assistenciais (Tang; Millar; Moore, 2023; Wong et al.,
2021). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a RAM bacteriana é
responsavel por mais de 1,27 milhdo de mortes anuais, proje¢édo que pode alcancar
10 milhdes de Obitos até 2050 caso o cenario atual ndo seja revertido (Medicina S/A,
2025). No Brasil, a automedicacédo € um dos principais obstaculos ao enfrentamento
da RAM: cerca de um terco da populacdo utiliza medicamentos sem prescricao
médica, mesmo diante da exigéncia de receituario para antibiéticos estabelecida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Inaff, 2024). O enfrentamento da
resisténcia antimicrobiana demanda abordagem colaborativa e multissetorial, uma vez
gue o saneamento basico precario, o acesso limitado a medicamentos de qualidade e
a insuficiente conscientizagdo populacional intensificam a vulnerabilidade de
determinados grupos sociais (Corréa et al., 2022; OMS, 2023). Diante desse cenario,
este estudo objetiva avaliar o perfil do conhecimento da populagéo de Matipé — MG
sobre o uso adequado de antibiéticos e a RAM, respondendo a pergunta norteadora:
qual é o nivel de conhecimento da populacéo sobre o uso correto de antibioticos e sua
relacdo com a resisténcia microbiana? A relevancia da investigagéo justifica-se pelo
impacto direto do comportamento populacional sobre a eficacia dos antimicrobianos e
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pela possibilidade de subsidiar futuras estratégias de educagdo em saude no
municipio.

2 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa descritiva, observacional, transversal, de abordagem
quantitativa e carater ndo intervencionista, a ser desenvolvida em ambiente virtual,
sem interferéncia na rotina dos participantes. O estudo seré realizado em Matip6 —
Minas Gerais, com coleta de dados por questionario eletrénico estruturado no Google
Forms, adaptado do instrumento de Mate (2019). A populacdo sera constituida por
individuos com idade igual ou superior a 18 anos, residentes no municipio e usuarios
dos servicos de saude locais (Unidades Bésicas de Saude, hospital municipal e
farmacias comunitarias). Com nivel de confianca de 95% e margem de erro de 5%, a
amostra estimada corresponde a aproximadamente 377 participantes. Serdo incluidos
individuos que concordarem com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) eletrbnico e possuirem acesso a internet; serdo excluidos profissionais
graduados na area da saude, questionarios incompletos e participantes que nao
aceitarem o termo. A divulgacao ocorrera por redes sociais e cartazes com QR Code
nas unidades de saude, podendo incluir convite individual por e-mail, sem uso de listas
publicas que identifiguem os convidados. O questionario, com preenchimento
estimado em dez minutos, abordara dados sociodemogréaficos nao identificaveis e
questdes sobre uso de antibidticos, automedicacao e resisténcia microbiana, podendo
ser interrompido pelo participante a qualquer momento. Os dados seréo coletados e
analisados de forma agregada, sem identificacdo individual, com tratamento
estatistico descritivo. Os riscos sdo minimos, restringindo-se a eventual desconforto
ao responder as perguntas e a riscos inerentes ao ambiente virtual; nenhum dado de
identificacdo direta ser& coletado. Trata-se de um estudo desenvolvido no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC). A pesquisa encontra-
se em fase de finalizacdo do protocolo de pesquisa, a ser submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/Univértix), em
conformidade com a Lei n° 14.874/2024 e as Resolucbes do Conselho Nacional de
Saude (CNS) n° 466/2012 e n° 510/2016. A etapa de coleta de dados sera iniciada
exclusivamente apés a obtencéo do parecer favoravel do referido Comité, garantindo
a protecdo e a integridade dos participantes. A conclusdo do trabalho esta prevista
para dezembro de 2026, condicionada a emissao do parecer ético, sob CAAE n°
98162726.0.0000.9407.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que a pesquisa encontra-se em fase de finalizacdo do protocolo,
anterior & submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa e ao inicio da coleta de dados,
ainda ndo ha resultados empiricos a serem apresentados. Dessa forma, esta se¢éo
discute, com base na literatura cientifica consultada, os achados que se espera
identificar nas proximas etapas do estudo. Estudos prévios indicam que parcela
significativa da populagéo desconhece aspectos essenciais relacionados a indicacao,
a posologia e ao tempo de uso correto dos antibiéticos, além de apresentar elevada
frequéncia de automedicacdo (Passeti et al., 2024; Vasconcelos; Campos;
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Cartdgenes, 2022). Espera-se, portanto, identificar lacunas semelhantes de
conhecimento na populacdo de Matip6 — MG, sobretudo quanto a compreenséo do
conceito de resisténcia microbiana e suas implicacfes para a saude coletiva (Moura
et al., 2025; Neves et al., 2024). Apés a coleta, os resultados serédo apresentados de
forma agregada, possibilitando associar variaveis sociodemogréaficas ao nivel de
conhecimento sobre antibidticos e subsidiar estratégias de educacdo em saude junto
a Secretaria Municipal de Saude.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

O presente estudo evidencia a relevancia de investigar o conhecimento da populacao
de Matipé — MG sobre o uso correto de antibidticos e a resisténcia microbiana, tema
inserido em um contexto de preocupacdo sanitaria mundial, intensificado pela
automedicacao e pela insuficiente conscientizacdo populacional. Espera-se que os
resultados, uma vez coletados e analisados, contribuam para identificar lacunas de
conhecimento e subsidiar estratégias de educacao em saude voltadas ao uso racional
de antimicrobianos, fortalecendo politicas publicas de enfrentamento da RAM e
reafirmando a importancia da articulagdo entre conscientizagcdo populacional,
prescricao responsavel e fiscalizacéo sanitaria.
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