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1 INTRODUCAO

A sindrome do tunel do carpo (STC) é a neuropatia compressiva periférica mais
frequente dos membros superiores, decorrente da compresséao do nervo mediano ao
nivel do punho, no interior do tlinel osteofibroso formado pelos ossos do carpo e pelo
ligamento transverso do carpo. Essa condicdo manifesta-se principalmente por
sintomas sensoriais, como parestesias, dorméncia e dor, podendo evoluir para
comprometimento motor e com fraqueza muscular do membro superior (Osiak et al.,
2022). A fisiopatologia da STC envolve o aumento da presséo intracanal, resultando
em isquemia neural, alteragfes inflamatoérias e desmielinizagédo. Evidéncias recentes
apontam que fatores biomecanicos ocupacionais, como movimentos repetitivos, uso
prolongado das maos e manutencdo de posturas inadequadas do punho, estao
fortemente associados ao desenvolvimento e agravamento da sindrome (Kozak et al.,
2020). O manejo inicial inclui medidas conservadoras; entretanto, em casos
persistentes ou com repercussao funcional significativa, a descompresséao cirdrgica
do nervo mediano constitui o tratamento de escolha (Dilvesi et al., 2026; AAOS, 2016).
Assim, este estudo tem como objetivo geral relatar o caso e analisar os impactos da
STC na pratica docente e a evolucdo pos-operatoria. Como objetivos especificos:
descrever o quadro clinico e diagndstico, avaliar os resultados funcionais da cirurgia
e discutir sobre a reabilitagéo.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um relato de caso, de carater descritivo, que aborda a evolucao clinica e
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funcional de uma profissional da area educacional, diagnosticada com Sindrome do
Tanel do Carpo (STC) bilateral, de provavel etiologia ocupacional (Kozak et al., 2020).
A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2025, por meio de entrevista
presencial, semiestruturada, realizada em domicilio, com duracdo média de uma hora.
Foram coletados dados referentes a historia clinica, sintomas, conduta terapéutica,
periodo entre as intervencgdes cirdrgicas, evolucao pos-operatéria e impacto funcional
nas atividades profissionais. As informacdes obtidas foram organizadas e descritas de
forma narrativa e cronoldgica, respeitando a natureza do relato de caso. O estudo
seguiu rigorosamente 0s preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, em
consonancia com a Resolucdo CNS 466/2012 e a Carta Circular n® 166/2018-CONEP
(Brasil, 2018), mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo o anonimato da participante e a confidencialidade das informac6es
sensiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma professora de 57 anos, com 35 anos de magistério e carga horéaria
de trabalho semanal de 24 horas, que apresentou um quadro progressivo de STC
bilateral, culminando em tratamento cirtrgico sequencial. Os primeiros sintomas
surgiram em 2022, com parestesias leves e dorméncia noturna, a sensagéo de
agulhadas e queimacao progrediu, tornando-se uma dor continua que se irradiava do
punho ao ombro, agravada por movimentos repetitivos. Esse perfil algico e a
cronologia noturna sao tipicos da STC (Osiak et al., 2022). Atividades essenciais da
pratica docente — escrever no quadro, colar atividades nos cadernos dos alunos,
colorir materiais pedagdgicos — passaram a ser realizadas com esforco e dor. Esses
achados sdo compativeis com estudos que associam 0 uso repetitivo das maos ao
desenvolvimento e agravamento da STC, especialmente em categorias profissionais
que exigem movimentos finos e continuos, como os professores (Dilvesi et al., 2026;
Alhussain et al., 2023). O histérico de ansiedade e depressdo, mencionado pela
paciente, pode ter atuado como fator modulador da percepcéo dolorosa, uma vez que
condi¢cBes psicologicas sdo frequentemente correlacionadas a piora subjetiva dos
sintomas osteomusculares. A suspeita diagnéstica foi feita por um médico generalista
da Unidade Béasica de Saude, que constatou os sinais de Phalen e Tinel positivos. A
ultrassonografia evidenciou espessamento dos nervos medianos e a eletromiografia
corroborou com o diagnéstico, configurando a STC bilateral de provavel etiologia
ocupacional. A primeira intervencgao cirargica ocorreu em 28 de junho de 2023, na
mao direita, sob anestesia geral, em uma clinica de uma cidade do interior de Minas
Gerais. O procedimento durou menos de 30 minutos e foi realizado pela técnica
aberta classica: inciséo longitudinal na face palmar, ao longo da linha de Kaplan, com
seccao completa do retinaculo dos flexores para descomprimir o nervo mediano.
Durante o ato, preservaram-se 0 ramo cutadneo palmar e o ramo motor tenar. A
descompressao cirargica € eficaz na reducéo dos sintomas sensoriais da STC (AAOS,
2016). A segunda cirurgia, na mao esquerda, ocorreu em 15 de setembro de 2023,
com a mesma técnica. Permaneceu afastada do trabalho durante todo o processo e o
retorno a sala de aula ocorreu 22 dias apds a segunda cirurgia. Nesse momento,
a professora ja relatava melhora
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significativa da dor e maior precisdo nos movimentos finos. Contudo, persistiam
episodios de inseguranca ao manusear materiais mais pesados — pilhas de livros,
garrafas d'agua —, evidenciando uma limitacéo residual de forga que € descrita na
literatura como esperada no pds-operatério imediato, sobretudo na auséncia de um
programa estruturado de reabilitacdo fisioterapéutica (Osiak et al., 2022), conforme o
caso da paciente que relatou negligéncia quanto a fisioterapia formal e as orientacées
ergonémicas recomendadas. Como estratégias de adaptacéo, a docente implementou
o retorno gradual a escrita e redobrou a atencdo em sala de aula a fim de evitar
movimentos bruscos com as méaos. Utilizou luvas para protecdo e seguiu as
orientacdes de mobilizacdo precoce, evoluindo com remissdo completa do quadro
algico e do desconforto. Todavia, persistem até os dias atuais episddios de leve
paresia nas maos e limitacdo para manipular objetos pesados. Assim, a trajetéria da
docente reforca a necessidade de politicas de salde que contemplem prevencéo
ergondmica, diagndéstico precoce e reabilitacdo multiprofissional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O relato de caso evidencia os impactos da Sindrome do Tunel do Carpo na pratica
docente, ressaltando a associacdo entre atividades laborais repetitivas e o
desenvolvimento de disturbios osteomusculares. A descompressao cirargica mostrou-
se eficaz na reducdo dos sintomas sensoriais e possibilitou o retorno as atividades
profissionais, embora a recuperacgao funcional tenha ocorrido de forma gradual. Sob
esse Vviés, o0 estudo destaca a necessidade de uma abordagem integral a satde do
docente, incluindo estratégias preventivas e reabilitacdo adequada. Além disso, o
relato contribui para a literatura ao evidenciar os impactos funcionais da STC em
docentes, grupo ainda pouco explorado em estudos clinico-ocupacionais.
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