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1 INTRODUGCAO

O ingresso no ensino superior representa um periodo marcado por importantes
mudancas académicas, sociais e emocionais, exigindo constante adaptacdo as novas
demandas educacionais e profissionais. A elevada carga horéaria, as avaliacdes
frequentes, a competitividade académica, a necessidade de conciliar estudo e
trabalho e as incertezas relacionadas ao futuro profissional constituem fatores
capazes de desencadear elevados niveis de estresse académico, especialmente
entre estudantes da area da salde, cuja formacéo frequentemente envolve intensa
carga tedrica e pratica (Brito; Ferreira, 2019). O estresse consiste em um conjunto de
respostas fisiolégicas e comportamentais desencadeadas diante de situacdes
percebidas como ameacadoras ou desafiadoras. Embora possua carater adaptativo
em situacdes agudas, a exposicao frequente aos agentes estressores promove
alteracdes neuroendodcrinas e autonbmicas capazes de comprometer diversos
sistemas orgénicos, particularmente o sistema cardiovascular (Kim et al., 2018). A
resposta ao estresse envolve principalmente a ativacdo do sistema nervoso simpatico
e do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, resultando na liberacdo de catecolaminas e
cortisol. Essas alteracdes promovem aumento da frequéncia cardiaca, elevacédo da
pressdo arterial e vasoconstricdo periférica, mecanismos importantes para a
adaptacao imediata, porém potencialmente prejudiciais quando mantidos por periodos
prolongados (Thielmann; Hartung; Bdckelmann, 2022). Além disso, fatores
frequentemente presentes na rotina universitaria, como privagdo do sono,
sedentarismo, alimentacéo inadequada e consumo excessivo de cafeina e bebidas
energéticas, podem potencializar esses efeitos e favorecer alteragcbes
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cardiovasculares transitorias ou persistentes (Wunsch et al., 2021). Diante da elevada
prevaléncia de estresse entre universitarios e do potencial impacto sobre a saude
cardiovascular, este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
acerca da relacdo entre o estresse académico e as alteracdes cardiovasculares em
estudantes universitarios.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida com o objetivo de reunir
e analisar evidéncias cientificas referentes a influéncia do estresse académico sobre
parametros cardiovasculares em estudantes universitarios. Segundo Mendes, Silveira
e Galvao (2008), a revisao integrativa constitui método de pesquisa que possibilita a
incorporacao de evidéncias cientificas a pratica, permitindo a sintese de estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas. A busca bibliogréafica foi conduzida nas bases
de dados PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para a estratégia de busca foram utilizados os descritores indexados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nos Medical Subject Headings
(MeSH): “academic stress”, “students”, “cardiovascular system”, “heart rate” e “blood
pressure”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra e que abordassem especificamente a associacdo entre
estresse académico e alteragBes cardiovasculares em estudantes universitarios.
Inicialmente foram identificados 42 estudos nas bases selecionadas. Apés remocéao
de 9 registros duplicados e excluséo de 23 estudos apos leitura de titulos e resumos,
10 artigos foram submetidos a leitura na integra. Destes, 5 atenderam integralmente
aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na revisdo. Além da pertinéncia
tematica, foram consideradas a clareza metodoldgica e a relevancia dos resultados
apresentados para a composicdo da analise final. Apds a selecdo dos estudos,
realizou-se leitura critica e analise das principais evidéncias relacionadas aos
mecanismos fisioldégicos envolvidos e as repercussdes cardiovasculares associadas
ao estresse académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram associacdo consistente entre o estresse
académico e alteracBes cardiovasculares em estudantes universitarios. Entre os
principais achados destacaram-se a elevac¢éo da frequéncia cardiaca, o aumento da
pressdo arterial sistélica e diastdlica e a reducdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca, especialmente durante periodos de maior exigéncia académica, como
semanas de avaliagdes, estagios e atividades praticas. Observou-se predominancia
de resultados convergentes entre os estudos analisados quanto ao predominio da
ativacdo simpatica e a maior sobrecarga cardiovascular em situacdes de estresse
prolongado. Além disso, os estudos que investigaram a variabilidade da frequéncia
cardiaca identificaram reducéo desse parametro em individuos submetidos a elevados
niveis de estresse psicoldgico, sugerindo desequilibrio autondmico e maior
vulnerabilidade cardiovascular (Novais; Rezende, 2021; Kim et al., 2018; Thielmann;
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Hartung; Bockelmann, 2022). As alteracdes observadas s&do explicadas
principalmente pela ativacdo persistente do sistema nervoso simpatico e do eixo
hipotalamo-hipoéfise-adrenal, promovendo aumento da liberagdo de catecolaminas,
aceleracdo da frequéncia cardiaca, elevacdo do débito cardiaco e aumento da
resisténcia vascular periférica (Kim et al.,, 2018). Fatores comportamentais
relacionados ao estilo de vida universitario também contribuem para potencializar os
efeitos cardiovasculares do estresse. A privacdo do sono favorece a hiperatividade
simpatica, enquanto o sedentarismo e o0s habitos alimentares inadequados contribuem
para alterag6es metabdlicas capazes de aumentar o risco cardiovascular ao longo do
tempo (Wunsch et al., 2021). Estudantes dos cursos da area da saude apresentam
maior suscetibilidade ao desenvolvimento dessas alteracdes devido a elevada carga
horéria, ao contato precoce com ambientes assistenciais e a exposi¢ao frequente a
situagcdes emocionalmente desgastantes (Brito; Ferreira, 2019). Apesar de grande
parte das alteracdes identificadas apresentar carater transitério e reversivel, a
exposicdo frequente e prolongada ao estresse durante a formacao universitaria pode
favorecer o desenvolvimento de fatores de risco cardiovasculares ao longo da vida
adulta. Dessa forma, os achados reforcam a importancia da implementacdo de
estratégias institucionais voltadas ao manejo do estresse, promocao da saude mental
e incentivo a adocédo de habitos de vida saudaveis no ambiente universitario.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

As evidéncias cientificas demonstram que o estresse académico exerce influéncia
significativa sobre o sistema cardiovascular de estudantes universitarios, estando
associado principalmente ao aumento da frequéncia cardiaca, elevacdo da pressao
arterial e reducéo da variabilidade da frequéncia cardiaca. Aspectos comportamentais
frequentemente presentes na rotina universitaria contribuem para potencializar esses
efeitos, tornando fundamental a implementacéo de estratégias institucionais voltadas
a promocao da saude mental, ao manejo do estresse e ao incentivo a adocdo de
hébitos de vida saudaveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da
saude cardiovascular da populacao universitaria.
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