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1 INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragdes persistentes na
comunicagao social, na interagdo social e por padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, podendo estar associado a diferentes condicbes clinicas e
neuroldgicas, entre elas a epilepsia, cuja prevaléncia é significativamente maior
quando comparada a populagédo geral. Além disso, criangas com TEA apresentam
maior vulnerabilidade a acidentes, como quedas, traumas, engasgos e outras
intercorréncias que podem ocorrer durante o atendimento terapéutico. Nesse
contexto, clinicas que utilizam a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tornaram-
se importantes espacos de assisténcia especializada, recebendo diariamente criancas
com diferentes graus de comprometimento clinico e comportamental. Entretanto,
muitos profissionais que atuam nesses servicos ndo possuem capacitacao formal em
primeiros socorros e suporte basico de vida (SBV), o que pode comprometer a
resposta imediata diante de situagbes de urgéncia. Concomitantemente, os
treinamentos estruturados promovem melhora significativa do conhecimento tedrico,
do desempenho pratico e da seguranga dos profissionais frente a emergéncias. Dessa
forma, torna-se relevante investigar o nivel de conhecimento dos profissionais que
atuam em clinicas ABA e avaliar o impacto de uma intervencéo educativa voltada para
primeiros socorros e suporte basico de vida.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e quase-experimental, com
delineamento pré e pos-intervengdo, desenvolvido no ambito do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC). A pesquisa sera realizada em
clinicas ABA da cidade de Vitdria (ES), envolvendo profissionais maiores de 18 anos
que atuem diretamente no atendimento, incluindo Terapeutas ABA, Psicélogos,
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Fonoaudiologos, Terapeutas Ocupacionais, Coordenadores Técnicos, Aplicadores,
Estagiarios e Recepcionistas. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos por meio da Plataforma Brasil, encontrando-se em tramitagéo
para apreciagao ética. A coleta de dados tera inicio somente apds a emissao do
parecer favoravel e do respectivo CAAE. A pesquisa sera desenvolvida em trés
etapas: avaliagao pré-intervengdo, composta por questionario estruturado sobre
primeiros socorros e suporte basico de vida e avaliagao pratica por meio de simulagao
realistica; intervengao educativa teorico-pratica com duragao aproximada de quatro
horas; e avaliacdo pds-intervencgao, realizada trinta dias apds o treinamento, utilizando
0s mesmos instrumentos aplicados inicialmente. Os dados serdo organizados em
planilhas eletrénicas e analisados por estatistica descritiva e inferencial, utilizando
testes apropriados para comparagao entre os momentos pré e pos-intervencgao,
considerando nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontra-se na fase de estruturacdo metodoldgica e consolidagao do
referencial tedrico. Foi realizada ampla revisdo da literatura sobre Transtorno do
Espectro Autista, vulnerabilidades clinicas, primeiros socorros, suporte basico de vida,
educacdo permanente em saude e seguranga do paciente em ambientes ndo
hospitalares, permitindo fundamentar cientificamente a proposta do estudo e delimitar
os principais aspectos a serem investigados.Também foram definidos o delineamento
metodoldgico, os critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes, as etapas da
intervencao educativa e os procedimentos para analise estatistica dos dados.
Encontra-se em fase final de elaboracao o questionario destinado a avaliagao prévia
dos conhecimentos tedricos em primeiros socorros € suporte basico de vida,
instrumento que sera utilizado na etapa inicial da coleta de dados, prevista para iniciar
em julho de 2026. O projeto ja foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, encontrando-se em tramitagdo para apreciagao ética.
Dessa forma, os resultados parciais demonstram importante avango na organizagao
metodologica, na elaboragcdo dos instrumentos de pesquisa e na preparagao das
etapas de coleta de dados e capacitagcao dos participantes. A literatura revisada
evidencia que profissionais atuantes em ambientes n&o hospitalares frequentemente
apresentam lacunas de conhecimento relacionadas ao manejo inicial de emergéncias.
Estudos nacionais demonstram que treinamentos tedrico-praticos promovem aumento
significativo do conhecimento, da autoconfianga e da capacidade de resposta frente a
intercorréncias clinicas. Em clinicas ABA, onde s&o atendidas criangas com maior
risco de crises convulsivas, engasgos, quedas e outros eventos agudos, a
implementagdo de programas permanentes de capacitacdo pode representar
importante estratégia para fortalecimento da seguranga do paciente, qualificagdo
profissional e reducao de riscos assistenciais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar o conhecimento sobre o preparo
dos profissionais que atuam em clinicas ABA diante de situagbes de urgéncia e
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emergéncia, possibilitando identificar necessidades de capacitagdo e avaliar os
impactos de um treinamento estruturado em primeiros socorros e suporte basico de
vida. Além de contribuir para a formacdo permanente das equipes, os resultados
poderéao subsidiar a implementac¢ao de protocolos institucionais voltados a seguranca
do paciente em ambientes terapéuticos ndo hospitalares. A producao de evidéncias
nessa area podera fortalecer praticas assistenciais mais seguras e qualificar o
atendimento prestado as criangcas com Transtorno do Espectro Autista e seus
acompanhantes.
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