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1 INTRODUCAO

O burnout € uma sindrome psicolégica resultante da exposicao prolongada a
estressores cronicos, caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizagao e
reducao da realizagao pessoal (Maslach; Leiter, 2016). Embora inicialmente descrito
no contexto ocupacional, a Organizagdo Mundial da Saude passou a reconhecer o
burnout na Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11) como um fenémeno
ocupacional decorrente do estresse crénico no trabalho ndo gerenciado
adequadamente (World Health Organization, 2019). Além disso, embora
originalmente investigado em contextos laborais, segundo Caballero Dominguez,
Breso e Gonzalez Gutiérrez (2015, apud Cémara; Carlotto, 2024) estudantes
universitarios, embora ndo sejam trabalhadores formais, desempenham atividades
comparaveis as de um contexto laboral, uma vez que suas tarefas exigem esforgo
continuo, avaliacdo de desempenho e cumprimento de metas, ainda que néo
envolvam remuneracéo registrada. Ademais, o0 ingresso no ensino superior representa
um importante periodo de transicdo, marcado por mudangas sociais e pessoais que
exigem significativa capacidade de adaptacdo dos estudantes. Entre os principais
desafios estdo o afastamento da familia e da rede de apoio, a adaptagcdo a novos
meétodos de ensino e aprendizagem, a elevada carga de estudos, a competitividade
académica, os conflitos interpessoais e as incertezas relacionadas a formacao e ao
futuro profissional. Dessa forma, fatores socioecondmicos, psicolégicos e
vulnerabilidades preexistentes podem intensificar o sofrimento psiquico e aumentar o
risco para o desenvolvimento de transtornos mentais e da sindrome de burnout
(Penha et al., 2020; Tamashiro et al., 2019). Sendo assim, a sindrome esta associada
a prejuizos para a saude mental e para o desempenho académico desses estudantes
(Frajerman et al., 2019), evidenciando, portanto, que o burnout académico representa
um importante desafio para as instituicbes de ensino superior, exigindo estratégias
voltadas a promoc¢ao da saude mental e a prevenc¢ao do adoecimento psiquico. Diante
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desse cenario, torna-se relevante investigar a ocorréncia do burnout académico em
estudantes de cursos de alta exigéncia, como Medicina, Medicina Veterinaria,
Odontologia, Direito e Enfermagem, bem como os fatores associados ao seu
desenvolvimento, contribuindo para a producgao de evidéncias que subsidiem agdes
institucionais de prevencgao, acolhimento e promog¢ao da saude mental no ambiente
universitario. Por isso, a pesquisa apresenta relevancia social ao ampliar a
compreensao acerca dos fatores individuais e emocionais que permeiam o processo
de formagdo académica, os quais impactam diretamente o bem-estar fisico e
psicolégico dos estudantes e podem repercutir em sua trajetoria e desempenho
profissional futuros.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, com aplicacdo de
questionario online, por meio da plataforma Google Forms, aos académicos dos
cursos de Medicina, Medicina Veterinaria, Odontologia, Enfermagem e Direito. O
instrumento utilizado sera o Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS),
derivado da verséo original desenvolvida por Christina Maslach (1997), amplamente
validado para mensuracédo da Sindrome de Burnout em contextos educacionais. O
questionario avalia trés dimensdes centrais do burnout académico: Exaustao
Emocional, relacionada ao esgotamento frente as demandas académicas; Descrenga
ou Cinismo, associada a atitudes distanciadas e negativas em relagédo aos estudos; e
Eficacia Académica, referente a percepcdo de competéncia e realizagdo no
desempenho académico. Segundo Bastos e Duquia (2007), o estudo transversal € um
delineamento simples, utilizado para estimar prevaléncias e investigar associagoes
entre variaveis. A pesquisa ocorrera entre maio e junho de 2026. Serdo incluidos
académicos da Univértix, matriculados a partir do 2° periodo, com idade igual ou
superior a 18 anos. Serdo excluidos questionarios incompletos, estudantes nao
matriculados na instituicdo, alunos do 1° periodo e discentes que nao pertengcam aos
cursos contemplados no estudo. Os dados serao analisados de forma descritiva, com
garantia de anonimato e confidencialidade, conforme a Resolugdo CNS n° 466/12. O
desfecho primario consiste na identificacdo da prevaléncia e dos niveis de burnout
académico, a partir da avaliagdo das dimensdes de exaustdo emocional, descrenca e
eficacia académica em estudantes de cursos de alta exigéncia. Como desfechos
secundarios, pretende-se analisar a distribuicdo dessas dimensbdes na amostra e
identificar padrées de manifestagcao do fendmeno, contribuindo para o conhecimento
sobre a saude mental universitaria e para a elaboragao de estratégias institucionais
de promocao do bem-estar e prevencao do burnout académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados descritos a seguir correspondem a expectativas e projecoes
fundamentadas na revisao tedrica e nos objetivos da investigagao, ja que se refere a
uma pesquisa em construgdo e inscrita no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagao Cientifica (PIBIC) e, portanto, esta sujeita a aprovagéo prévia do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX). Até o
momento, foi concluida a etapa de coleta de dados, por meio da aplicagao de
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questionarios aos estudantes de cursos de alta exigéncia, conforme os critérios
estabelecidos no protocolo de pesquisa. Porém, os dados obtidos encontram-se em
fase de organizagao e analise estatistica, etapa que permitira identificar a prevaléncia
do burnout académico e padrdes de respostas em relagcéo a fatores académicos e a
saude mental dos participantes. A discussdo abrangera, a partir dos resultados,
contribui¢des para ampliar a compreensao dos fatores associados ao burnout em
estudantes universitarios, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de
estratégias institucionais voltadas a promog¢ao da saude mental, prevencdo do
adoecimento psiquico e melhoria da qualidade de vida no ambiente académico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo destaca a relevancia da investigagdao do burnout académico em
estudantes de cursos de alta exigéncia, considerando os impactos que essa sindrome
pode exercer sobre a saude mental, o desempenho académico e a formagao
profissional. Espera-se que os resultados obtidos possibilitem identificar a prevaléncia
do burnout e os principais fatores associados ao seu desenvolvimento, contribuindo
para o fortalecimento das evidéncias cientificas sobre a tematica. Além de ampliar o
conhecimento acerca da saude mental no contexto universitario, esta pesquisa podera
auxiliar na elaboragdo de estratégias institucionais de promogdo da saude e
acolhimento aos estudantes, favorecendo um cenario académico mais saudavel. Para
os participantes, espera-se que o estudo estimule a reflexdo sobre o autocuidado e a
importancia da identificagao precoce de sinais de esgotamento, incentivando a busca
por apoio quando necessario. Dessa forma, acredita-se que os resultados contribuirdo
tanto para o aprimoramento das politicas institucionais de assisténcia estudantil
quanto para a promog¢ao da qualidade de vida e do bem-estar da comunidade
académica.
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