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1 INTRODUGAO

A formacdo médica é reconhecida por sua elevada carga horaria, alto nivel de
exigéncia académica e intensa exposicao a situagdes emocionalmente desgastantes,
como o contato com o sofrimento humano, pacientes em estado terminal e a morte.
Esse contexto favorece o desenvolvimento de transtornos mentais, como burnout,
depressao, ansiedade e disturbios do sono, tornando os estudantes de medicina mais
vulneraveis ao sofrimento psiquico quando comparados a universitarios de outros
cursos (Barbosa-Medeiros; Caldeira, 2021). Diante desse cenario, muitos estudantes
recorrem ao uso de psicofarmacos como estratégia para lidar com o sofrimento
psiquico, destacando-se a automedicacdo. Fernandez de Frutos e colaboradores
(2025) identificaram elevada prevaléncia do consumo de benzodiazepinicos entre
universitarios, sendo esse consumo significativamente maior entre estudantes de
Medicina, principalmente em decorréncia do estresse académico, dos disturbios do
sono e da maior familiaridade com agentes farmacoldgicos adquirida durante a
formacao médica. Embora a literatura nacional e internacional evidencie elevada
prevaléncia do uso de psicofarmacos entre estudantes de Medicina, ainda sao
escassos os estudos que investigam especificamente a pratica da automedicagao em
instituicbes privadas da Zona da Mata Mineira, evidenciando uma lacuna cientifica
regional. Considerando essa lacuna cientifica, o presente estudo tem como objetivo
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investigar a automedicagéo de psicofarmacos entre estudantes de Medicina de uma
instituicao privada da Zona da Mata Mineira, buscando ampliar o conhecimento acerca
da automedicagao de psicofarmacos entre estudantes de medicina e subsidiar acoes
institucionais voltadas a promog¢&o da saude mental, a prevengao da automedicagao
€ ao incentivo ao uso racional de medicamentos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa e
carater analitico, conforme a classificagao proposta por Setia (2016), a ser realizado
com estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario Vértice (Univértix),
instituicao de ensino superior privada localizada no municipio de Matipd, Zona da Mata
Mineira, Minas Gerais, durante o periodo de abril a dezembro de 2026. A populagao
do estudo sera composta por estudantes regularmente matriculados no curso de
Medicina, de ambos os sexos. A amostra sera constituida pelos alunos com idade
igual ou superior a 18 anos que concordarem em participar voluntariamente da
pesquisa mediante concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta de dados sera realizada por meio de questionario estruturado,
elaborado para esse estudo com base na literatura cientifica sobre automedicacao de
psicofarmacos e nos objetivos do estudo, disponibilizado na plataforma Google Forms.
Antes da aplicagdo definitiva, sera realizado pré-teste para avaliar a clareza,
compreensao e tempo de preenchimento. Serdo investigadas variaveis
sociodemograficas, académicas e relacionadas ao uso e a automedicagdo de
psicofarmacos, adotando-se a definicdo de automedicacdo da Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Os dados serdo submetidos a analise estatistica descritiva e
inferencial, incluindo analises bivariadas, com nivel de confianca de 95% e
significancia de 5%. O presente estudo é desenvolvido no Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC) e encontra-se em andamento, estando em fase
de apreciacdo ética. O protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX), sob o CAAE n°
98155526.0.0000.9407, em conformidade com a Lei n°® 14.874/2024, a Resolucao
CNS n° 466/2012 e demais normativas vigentes. A coleta de dados sera iniciada
exclusivamente apos a emissao de parecer favoravel do referido Comité, garantindo
a protecéo e a integridade dos participantes. A conclusao do trabalho esta prevista
para dezembro de 2026, condicionada a aprovacao ética.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, foram concluidas as etapas de revisdo da literatura, elaboracéo do
projeto de pesquisa, construgdo do cronograma, desenvolvimento do instrumento de
coleta de dados e submissao do protocolo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos. O estudo encontra-se em fase de apreciacao ética, sendo que a coleta de
dados sera iniciada somente apds a emissao do parecer favoravel do CEP. Por se
tratar de uma pesquisa em andamento, espera-se que os dados a serem coletados
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permitam confirmar a hipotese de elevada prevaléncia da automedicacdo de
psicofarmacos entre estudantes de Medicina. Além disso, os resultados servirao para
identificar as classes de psicofarmacos mais utilizadas e analisar sua associagido com
variaveis sociodemograficas e académicas. Estudos prévios demonstram elevada
frequéncia do consumo de psicofarmacos entre estudantes de Medicina,
especialmente entre mulheres e em contextos de maior sobrecarga académica
(Gianjacomo et al., 2024). Apos a analise dos dados, os resultados poderdo ser
discutidos com base em aspectos relacionados a farmaceuticalizacdo da vida
(ANTONELLI; PEREIRA; CARVALHO, 2023) e a cultura de naturalizagdo do
sofrimento psiquico durante a formagao médica (SANTOS; VERAS, 2021). Outrossim,
a inexisténcia de estudos especificos sobre automedicacédo de psicofarmacos entre
estudantes de Medicina em instituicbes privadas da Zona da Mata Mineira reforca a
relevancia da pesquisa. Espera-se que os resultados contribuam para o
desenvolvimento de acdes institucionais voltadas a promogao da saude mental, a
prevencao da automedicagao e ao incentivo ao uso racional de medicamentos entre
os futuros profissionais de saude. Apds a conclusado do estudo, os resultados serao
divulgados a comunidade académica participante.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste momento, o trabalho ainda encontra-se em fase de desenvolvimento. Assim
que os dados forem obtidos e analisados, sera possivel verificar a prevaléncia da
automedicacao de psicofarmacos entre os estudantes de Medicina da Univértix, bem
como identificar os principais fatores associados a essa pratica. Pretende-se que os
resultados produzidos, além da contribui¢ao cientifica, possam favorecer a reflexao
sobre a importancia do autocuidado durante a formagdo médica, fortalecendo
iniciativas que promovam uma formagédo profissional mais saudavel, ética e
comprometida com o cuidado integral em saude.
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