Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

MUNIVERTI*

SINTOMAS CLIMATERICOS E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES
ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DA ZONA DA MATA MINEIRA

Carla Vitoéria Vieira Amorim?
Ana Ligia de Souza Pereira2

analigiasouzapereira@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude
PALAVRAS-CHAVE: climatério; qualidade de vida; menopausa; saude da mulher.

1 INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o climatério como uma fase de
transicao entre o periodo reprodutivo e nao reprodutivo da mulher, sendo um processo
biolégico natural e ndo um processo patolégico. Ele ocorre habitualmente em
mulheres na faixa etaria de 40 a 65 anos (Brasil, 2016). A menopausa, evento central
do climatério, consiste na cessagao definitiva das menstruagdes e assinala o
encerramento do ciclo reprodutivo. Seu diagnéstico é estabelecido de modo
retrospectivo, apés um intervalo de 12 meses ininterruptos de amenorreia,
manifestando-se predominantemente na faixa etaria entre 48 e 50 anos (Brasil, 2016).
Dados do Censo Demografico de 2022 revelam que o contingente feminino
corresponde a 51,5% da populagéo brasileira, ultrapassando a marca de 104 milhdes
de mulheres. Destas, estima-se que 33 milhdes estejam na faixa etaria entre 40 e 65
anos, evidenciando que cerca de 31,7% da populagdo feminina do pais vivencia,
atualmente, o periodo do climatério (IBGE, 2022). Embora muitas mulheres vivenciem
o climatério de forma assintomatica, sem a necessidade de intervencdes
farmacologicas, outras apresentam manifestagdes clinicas variaveis em diversidade e
intensidade. Independentemente do cenario, o acompanhamento profissional
sistematico é imprescindivel para assegurar a vigilancia em saude e o manejo
oportuno de intercorréncias, visando a promog¢ao do bem-estar global feminino (Brasil,
2008). Este estudo tem como objetivo avaliar os sintomas climatéricos e sua
associagcdo com a qualidade de vida em mulheres atendidas em um ambulatério da
Zona da Mata Mineira. A relevancia deste estudo fundamenta-se na transicao
demografica brasileira. A analise das mulheres atendidas em servico ambulatorial
justifica-se pela necessidade de compreender as particularidades regionais e
socioculturais que moldam a experiéncia da menopausa. Embora o climatério seja um
processo biolégico natural, a variabilidade dos sintomas pode comprometer
significativamente o bem-estar fisico, emocional e social. Assim, investigar a relagéo
entre essas manifestacdes e a qualidade de vida é essencial para subsidiar o
planejamento de intervengdes em saude mais assertivas € humanizadas, alinhadas
as diretrizes do Ministério da Saude, promovendo um atendimento que transcenda a
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medicalizagcdo e foque na integralidade do cuidado a mulher. Dessa forma, ao
considerar que a assisténcia precisa ser qualificada, torna-se necessario investigar o
cenario local para otimizar o suporte oferecido a essa parcela da populagdo. Diante
do exposto, emerge a seguinte questdo norteadora: De que maneira os sintomas
climatéricos influenciam a percepc¢ao da qualidade de vida em mulheres assistidas por
um servigo ambulatorial de um municipio da Zona da Mata Mineira?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, destinado a avaliar a
presenca de sintomas climatéricos e sua relagcdo com a qualidade de vida em
mulheres atendidas em um servigco ambulatorial localizado em um municipio da Zona
da Mata Mineira. Para a coleta de dados serdo utilizados como instrumentos, um
questionario sociodemografico elaborado pelas pesquisadoras, contendo informagdes
sobre idade, estado civil, escolaridade, renda, ocupacéo, pratica de atividade fisica,
uso de terapia hormonal e presenga de comorbidades e na sequéncia sera aplicada a
Escala de Avaliacédo da Menopausa (Menopause Rating Scale — MRS) (Heinemann,
Potthoff, Schneider, 2003), instrumento validado e reconhecido para uso no Brasil. A
pesquisa atendera aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolugédo n°® 466/2012,
que trata de pesquisas envolvendo seres humanos, resguardando o direito de recusa
ou desisténcia de participagdo no estudo. Antes de sua realizagdo, o projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Univértix para aprovacdo. Sera
solicitada também ao Centro Universitario Univértix a assinatura do Termo de
Autorizagao para que a pesquisa seja realizada no ambulatério da Instituicdo. Por fim,
os dados obtidos na pesquisa serdo organizados no programa Microsoft Office Excel,
sendo apresentados em graficos e tabelas para analise por meio de estatistica
descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um trabalho ainda em andamento. O estudo encontra-se em fase de
aprovacdo ética: o protocolo de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario Vértice - Univértix
(CEP/UNIVERTIX), em conformidade com as diretrizes da Lei n° 14874/2024,
Resolugao CNS n° 466/2012 e demais normativas vigentes. A etapa de coleta de
dados sera iniciada exclusivamente apds a obtencédo do parecer favoravel do referido
Comité, garantindo a protecédo e a integridade dos participantes. A finalizacdo do
trabalho esta prevista para 11/2026, condicionada a emissado do parecer ético. Diante
da complexidade e da multiplicidade de fatores que envolvem o climatério, a
realizagcao de atividades educativas extensionistas por estudantes universitarios
desempenha um papel crucial para o direcionamento clinico e o suporte emocional
das mulheres nessa fase. Compreender as modificacdes fisicas desse periodo
capacita o publico feminino a identificar o momento de buscar ajuda médica e a
implementar habitos que melhorem o bem-estar e evitem agravos a saude.
Adicionalmente, a disseminacdo de informacdes sobre essa tematica ajuda a
desconstruir tabus e estigmas sociais historicos, validando e normalizando as
particularidades de cada vivéncia individual (Souza et al, 2026).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um trabalho em andamento, o parecer final sera apresentado apés o
término da pesquisa, com base na analise dos dados obtidos. Espera-se que os
achados deste estudo fornecam um panorama detalhado sobre a realidade local,
servindo de base para que a equipe do ambulatério desenvolva estratégias de
acolhimento e intervengdes de saude mais direcionadas e humanizadas. Com isso,
busca-se otimizar a assisténcia prestada a essa populagao na Zona da Mata Mineira,
promovendo o manejo adequado dos sintomas e, consequentemente, a melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar global dessas mulheres.
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