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1 INTRODUGAO

A obesidade configura-se como um dos principais problemas de saude publica do
século XXI, sendo reconhecida como uma condicdo cronica, multifatorial e de alta
complexidade fisiopatolégica. Caracteriza-se pelo acumulo excessivo de tecido
adiposo associado a alteragdes metabdlicas, inflamatérias e hormonais que elevam
significativamente o risco para doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Seus
mecanismos envolvem interagbes complexas entre fatores genéticos, ambientais,
comportamentais e neuroendocrinos, exigindo abordagens terapéuticas integradas
(Chaves et al., 2024; Kong et al., 2025). Paralelamente, observa-se a crescente
influéncia das midias sociais na construcdo de percepgdes sobre o corpo e o
emagrecimento. Plataformas digitais passaram a atuar como espagos de
compartilhamento de experiéncias sobre medicamentos, moldando expectativas,
difundindo efeitos adversos e impactando decisbes terapéuticas antes mesmo de
discussdes cientificas formais (Bremmer; Hendershot, 2024). Nesse cenario, destaca-
se a tirzepatida, um agonista duplo dos receptores de GLP-1 e GIP que promove
reducao expressiva de peso corporal (Jensen et al., 2026). Embora evidéncias
sugiram que a associagcado entre esses agonistas e o exercicio fisico potencialize os
beneficios metabdlicos, reduza a inflamagao sisttmica e melhore a aptidao fisica
(Codella; Senesi; Luzi, 2025), observa-se uma lacuna na literatura quanto a integragéo
pratica entre o farmacoe a atuagao do profissional de Educacao Fisica, especialmente
na populagdao feminina. A maioria dos estudos concentra-se em desfechos clinicos,
negligenciando a experiéncia das usuarias e a adaptagao dos treinos. Diante disso,
justifica-se este estudo pela necessidade de subsidiar intervengdes mais seguras e
integradas baseadas em evidéncias. Assim, o objetivo desta pesquisa € investigar a
percepcao de mulheres que usam ou utilizaram tirzepatida, acerca da influéncia do
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acompanhamento profissional de Educacdo Fisica em seu processo de
emagrecimento e qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem mista (qualitativa e quantitativa
correlacional) (Mattar e Ramos, 2021; Vilelas, 2020), vinculada ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), planejada para o periodo de
abril a dezembro de 2026 no Centro Universitario Vértice (UNIVERTIX). A populacdo-
alvo sera composta por mulheres maiores de 18 anos que utilizaram ou utilizam a
medicagao tirzepatida dentro de 12 meses anteriores a coleta e que contaram com
suporte concomitante de um profissional de Educacgao Fisica. O processo garante a
obtengdo do consentimento inteiramente eletrbnico por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) na primeira pagina do formulario,
assegurando a mitigagao de riscos emocionais, constrangimentos ou estigmatizagao
sobre a autoimagem e histérico de peso. O recrutamento ocorrera no ambiente virtual
(Instagram e WhatsApp) por meio de amostragem nao probabilistica por Bola de Neve
(Goodman, 1961), adaptando as quatro etapas de estratificagao e analise de redes de
contato propostas por Raposo et al. (2022). Para aplicar essa légica no ambito regional
de Matipé — MG, a semente inicial de contatos sera construida a partir de duas fontes
gerenciadas de modo privado: perfis digitais de estudantes de Educacdo Fisica da
instituicdo e indicagdes privadas de estabelecimentos voltados a pratica de exercicio
fisico (academias, estudios funcionais e centros de pilates). O instrumento de coleta
sera um questionario semiestruturado desenvolvido pelos autores e hospedado no
Google Forms, considerada uma ferramenta eficaz para a coleta académica
organizada (Mota, 2019). Os procedimentos de pesquisa seguirdo trés etapas estritas:
1) validagdo do questionario por dois professores especialistas da area; 2) aplicagao
de projeto-piloto com cinco mulheres para ajustes de clareza e linguagem; 3) pesquisa
de campo com aplicagao e tabulagdo. No dia da aplicagdo, as participantes receberao
orientagdes explicativas de um profissional capacitado sobre a liberdade de
interrupgdo do preenchimento e suporte para sanar duvidas. Atendendo ao Oficio
Circular n° 2/2021/CONEP (Brasil, 2021), os pesquisadores blindardo os metadados
com dupla autenticagdo, garantindo coleta and6nima. Os dados coletados serao
exportados para uma planilha Microsoft Excel e analisados no software SPSS 20.
Serdo executadas anadlises estatisticas descritivas (média, desvio-padréao e
percentual), teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade e teste Qui-quadrado
para variaveis categoricas (p < 0,05). O mapeamento analitico das redes de contato
utilizara a biblioteca igraph (Csardi; Nepusz, 2006). Em estrita observancia a Lei n°
14.874/2024 (Brasil, 2024) e a Resolugao CNS n° 466/2012 (Brasil, 2012), o projeto
foi submetido ao CEP-UNIVERTIX. Apds a conclusdo, os resultados consolidados
serdo inseridos na Plataforma Brasil e divulgados a comunidade por meio de um
produto digital educativo (flyer).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Por se tratar de uma pesquisa vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagao Cientifica (PIBIC), a execugao das etapas de coleta e analise de dados esta
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sujeita a aprovacgdo prévia do CEP/UNIVERTIX. O trabalho se encontra em fase de
apreciacgao ética.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de uma pesquisa vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagéo Cientifica (PIBIC), a conclusao sera apresentada apés finalizagdo do estudo,
bem como a confrontagdo com a literatura pertinente.
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