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1 INTRODUGAO

Para muitos casais, a gravidez nao ocorre de forma espontanea devido a alteracdes
ou doengas que acometem o sistema reprodutor e comprometem a capacidade
reprodutiva. Nesses casos, considera-se infertilidade a auséncia de gestacdo apods
doze meses de relagdes sexuais regulares, sem uso de método contraceptivo.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que aproximadamente
17,5% das pessoas em idade reprodutiva experimentam a infertilidade em algum
momento da vida, evidenciando a relevancia dessa condigdo como importante
problema de saude publica mundial (Entringer et al., 2023; Organizagdo Mundial de
Saude, 2023). A infertilidade é uma condigdo multifatorial, podendo resultar de
alteracdes que acometem tanto o sistema reprodutor feminino quanto o masculino,
além de fatores ambientais e relacionados ao estilo de vida (Abi-Habib et al., 2024).
Diante desse cenario, o desenvolvimento de técnicas em reprodugdo humana
assistida consolidou-se como uma alternativa para individuos e casais que
apresentam dificuldades conseguir a gestacdo. A reprodugdo humana assistida
constitui uma das areas mais avangadas da biomedicina contemporanea,
impulsionada pelo desenvolvimento das biotecnologias reprodutivas (Barros, Santos,
Campos, 2024). Nesse contexto, técnicas como a inseminagcdo artificial (lA),
fertilizacdo in vitro (FIV) e a criopreservagao de gametas e embrides tém ampliado
significativamente as possibilidades reprodutivas (Silva, Cerqueira, 2025). Sendo
assim, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisado bibliografica sobre os
avangos biotecnoldgicos da reprodugdo humana assistida, destacando a aplicagéo no
tratamento da infertilidade.

1 Académicasdo4° periodo do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Vértice- Univértix, Matipd.
2 Nutricionista, Especialista em Nutricdo Clinico esportiva e Alimentacdo Escolar. Responsavel técnica
do Programa de Alimentagao Escolar da Prefeitura Municipal de Matipd, professora e coordenadora do
curso de Nutricdo do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo.
3 Farmacéutica Generalista, Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, Professora e Coordenadora do curso
de Farmacia da Faculdade Vértice — Univértix, Matipo.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.


mailto:andressa98mb@gmail.com

&
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivErTIX

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, de natureza descritiva, realizada
por meio de buscas nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
"Reprodugdo Humana Assistida", ‘"Infertiidade", "Fertiizacdo in Vitro",
"Criopreservacao” e "Inseminacao Artificial", combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre
2021 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés e relacionados
ao objetivo do estudo. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos,
indisponiveis na integra e aqueles que nao apresentavam relagao direta com o tema
proposto. Apds a leitura dos titulos, resumos e textos completos, oito artigos
atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos nesta revisdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A infertilidade € uma condicdo multifatorial. Entre as principais causas femininas
destacam-se os disturbios ovulatérios, como a sindrome dos ovarios policisticos, a
endometriose, as alteracdes tubarias decorrentes de infecgbes ou cirurgias, as
anomalias uterinas e o declinio da reserva ovariana associado ao avanco da idade.
Nos homens, as principais causas incluem alteracbes na produgdo, concentragao,
motilidade e morfologia dos espermatozoides, varicocele, disturbios hormonais,
fatores genéticos e obstrugdes do trato reprodutor. Além disso, fatores como
obesidade, tabagismo, consumo excessivo de alcool, exposicdo ocupacional ou
ambiental a substancias toxicas e algumas doengas cronicas podem comprometer a
fertilidade em ambos os sexos (Abi-Habib et al., 2024). Os avangos na reprodugcao
humana assistida tém demonstrado aumento significativo nas taxas de sucesso
gestacional ao longo das ultimas décadas (Singh, Dewani, 2022). Diante disso, a
reproducdo humana assistida consolidou-se como uma importante alternativa para o
tratamento da infertilidade. Entre as principais biotecnologias empregadas destacam-
se a inseminacao artificial (IA), a fertilizagdo in vitro (FIV) e a criopreservacéo de
gametas e embrides (Rocha et al., 2025; Kong et al., 2021). A inseminagao artificial
(IA) consiste em uma técnica de reprodugcéo humana assistida de baixa complexidade.
O procedimento é realizado por meio da introdugcédo de espermatozoides previamente
preparados em laboratério diretamente na cavidade uterina durante o periodo
ovulatério, geralmente apds estimulagdo ovariana controlada, aumentando a
probabilidade de encontro entre os gametas e, consequentemente, de fecundagéo
(Silva Junior et al., 2021). A fertilizagao in vitro (FIV) é considerada uma técnica de
alta complexidade, e é considerada padrao ouro para diversos casos. O procedimento
consiste na estimulacdo controlada dos ovarios para obtencdo de multiplos odcitos,
seguida da coleta desses gametas e da fertilizagdo em ambiente laboratorial com
espermatozoides previamente preparados. Apds o desenvolvimento inicial, os
embrides sdo avaliados e transferidos para a cavidade uterina ou criopreservados
para utilizagao futura (Silva Junior et al., 2021; Kong et al., 2021). A criopreservagao
representa outro avango relevante na reprodugdo humana assistida, permitindo a
preservacao da fertiidade em pacientes com condicdes patoldgicas que possam
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comprometer o potencial reprodutivo ou que necessitem de tratamentos com risco de
prejuizo a fungcdo gonadal, além de individuos que optam pelo adiamento da
maternidade ou da paternidade. A técnica de vitrificacdo tem se destacado por
apresentar altas taxas de sucesso apdés o descongelamento. Dessa forma, a
criopreservacao tem ampliado as possibilidades reprodutivas de individuos e casais,
oferecendo maior flexibilidade no planejamento familiar, embora ndo garanta o
sucesso da gestagao futura (Cremonese et al., 2022; Li et al., 2025).

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que a reproducdo humana assistida representa um importante avanco da
biomedicina contemporénea, oferecendo alternativas eficazes para o tratamento da
infertilidade por meio de diferentes biotecnologias, como a inseminacao artificial, a
fertiizagdo in vitro, a injegdo intracitoplasmatica de espermatozoides e a
criopreservacao de gametas e embrides. Os avancgos cientificos e tecnoldgicos
observados nas ultimas décadas contribuiram para o aumento das taxas de sucesso
dos tratamentos e para a ampliacdo das possibilidades reprodutivas de individuos e
casais. Dessa forma, a continua evolugcdo dessas técnicas refor¢ca a importancia da
reproducdo humana assistida como ferramenta essencial na promog¢do da saude
reprodutiva e da qualidade de vida.
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