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1 INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2021), a |IA oferece oportunidades para
ampliar o acesso, reduzir custos, melhorar a precisao diagnéstica e apoiar a tomada
de decisdo em ambientes clinicos, desde que acompanhada de principios éticos e de
governanga adequados. No contexto internacional, estudos tém demonstrado o
impacto positivo das ferramentas de IA no desempenho diagndstico, chegando a
resultados comparaveis aos de profissionais de saude em analises de imagens
médicas (Liu et al, 2019). No Brasil, observa-se um movimento semelhante.
Pesquisas e debates recentes apontam tanto as potencialidades quanto os riscos
bioéticos e regulatérios da IA aplicada a saude (Bruno et al.,, 2023). Além disso, a
implementagao de novas tecnologias no contexto brasileiro esta sujeita a
desigualdades estruturais e desafios relacionados a capacitagado profissional e a
infraestrutura, o que torna relevante compreender como os médicos estdo de fato,
incorporando essas ferramentas a sua pratica (Lobo, 2017; Vitorino; Yishinari Junior,
2023). Diante desse cenario, surge a seguinte questao norteadora: como os médicos
brasileiros tém utilizado as ferramentas de Inteligéncia Artificial em sua pratica
profissional? E objetivo deste trabalho foi descrever o perfil de utilizacdo das
ferramentas de Inteligéncia Artificial por médicos atuantes no Brasil nos anos de 2025
e 2026.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal, caracterizado por um delineamento em que os
dados sao coletados em um unico momento, (Gil, 2004). Esta pesquisa pertence ao
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projeto “Utilizagdo de ferramentas de inteligéncia artificial por profissionais de saude
brasileiros” que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario Vértice — Univértix, sob o CAAE n°
88794125.0.0000.9407. Os participantes da pesquisa foram médicos atuantes em
todas as regides do Brasil. A selegcdo dos participantes ocorreu por conveniéncia,
através de amostragem nao probabilistica, enviado através de redes sociais como
Instagram e grupos de Whatsapp. A coleta de dados realizou-se entre os meses de
setembro de 2025 e margo de 2026, por meio de um questionario estruturado e
autoaplicavel, desenvolvido na plataforma Google Forms e disponivel juntamente
como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) na primeira pagina para
ser assinado antes de seguir com as respostas ao questionario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Observou-se predominancia do sexo feminino (61,10%). Quanto a faixa etaria, houve
concentragdo nas faixas de 25 a 34 anos e 35 a 44 anos, somando 77,80% da
amostra. Apenas 2 participantes tinham entre 18 e 24 anos (11,10%) e 2 entre 45 e
54 anos (11,10%). Em relacdo a escolaridade, destacou-se a pos-graduagao lato
sensu completa (33,30%), graduagdo completa (27,80%) e doutorado completo
(16,70%). No local de trabalho, predominou a atuac&o na rede publica (Sistema Unico
de Saude - SUS), correspondente a 44,40%. Na distribuicao geografica, observou-se
concentracdo em Minas Gerais (94,40%; n = 17), com apenas 1 participante do Rio
de Janeiro (5,60%). Em estudo com médicos, Faria et al. (2025) identificaram maior
uso de IA generativa entre profissionais mais jovens, corroborando a maior adogao
tecnolégica em amostras etariamente jovens.O ChatGPT foi a ferramenta mais
utilizada, presente em 16 dos 18 participantes (88,90%), seguido pelo Gemini
(38,90%; n = 7) e Copilot (16,70%; n = 3). As principais finalidades de uso foram
estudos e educagdo continuada (66,70%), elaboracdo de materiais educativos
(50,0%), traducédo e revisdao de artigos cientificos (44,40%) e busca rapida de
informagdes médicas (44,40%). O uso de versdes gratuitas e ndo especificas para
saude amplia riscos assistenciais relacionados a protegao de dados e a governanga
clinica. A baixa adesao a plataformas especializadas, como o OpenEvidence, sugere
fragilidades no letramento digital e barreiras de acesso. Embora ferramentas
baseadas em evidéncias sejam mais alinhadas a literatura cientifica, sua adogao
depende de treinamento formal e educacao continuada (Hurt et al., 2025; Gazquez-
Garcia et al., 2025). Tran et al. (2025) observaram que a IA generativa é utilizada
prioritariamente para aquisicdo de conhecimento e atividades educacionais.
Para integrar a |IA ao suporte diagndstico e terapéutico de forma segura, sao
necessarios investimentos em capacitagdo formal, governanga institucional e
protocolos apropriados. Gazquez-Garcia et al. (2025) destacam que essa
implementagao depende do desenvolvimento de competéncias em letramento em IA,
interpretacdo critica de dados e compreensao de limitagdes éticas e técnicas.
Conforme a Organizagdao Mundial da Saude (WHO, 2024) e diretrizes nacionais
(Brasil, 2025), a integracéo da IA deve considerar ndo apenas o desempenho técnico,
mas também o impacto clinico e a equidade no contexto do SUS. Em relagdo as
prioridades que os participantes identificam para o governo brasileiro em |A na saude,
destacaram-se: capacitacao de profissionais (61,10%), infraestrutura tecnolégica no
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SUS (50%) e regulamentacdo clara por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2012) e Lei Geral de Protegcéo de Dados (LGPD) (27,80%). Quanto
a perspectiva para o Brasil no cenario global de IA em saude nos préximos cinco anos,
50% enxergam avancgos pontuais em regides especificas, 44,40% acreditam que o
pais permanecera dependente de tecnologias estrangeiras e apenas 1 participante
(5,60%) projeta estagnacéo. Conforme aponta a Autoridade Nacional de Protegéo de
Dados (Brasil, 2024), A dependéncia externa em tecnologias estrangeiras, impde
desafios severos a soberania tecnoldgica e a protegcao de dados sensiveis, exigindo
salvaguardas rigorosas para o armazenamento de informagdes fora do territorio
nacional.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa evidencia que a IA ja integra a rotina de médicos brasileiros, embora
de forma informal, autodidata e predominantemente académica. O uso predominante
do ChatGPT em versbes gratuitas revela uma lacuna institucional, marcada pela
auséncia de treinamentos e diretrizes formais, 0 que gera riscos a seguranca de dados
e a responsabilidade profissional. Nota-se que a adogao tecnoldgica avanga mais
rapido que a regulacéo, alimentando um ceticismo sobre a equidade e a autonomia
tecnoldgica nacional. Apesar das limitagdes amostrais e da concentragao regional, o
estudo cumpre sua proposta, indicando a urgéncia de politicas publicas que articulem
infraestrutura e governanca.
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