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1 INTRODUCAO

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) relata que a anemia ferropriva acomete 30%
da populagdo mundial. No Brasil, o Ministério da Saude (MS) afirma que 25% da
populacdo em geral é afetada por essa patologia, sendo um importante problema de
saude. A ocorréncia esta associada a multiplos fatores, incluindo socioecondmicos,
geograficos e culturais (Carson et al., 2023). Ademais, a inseguranga alimentar,
acesso precario a servicos basicos e baixa escolaridade também sio incluidos
(Cordeiro et al., 2025). A anemia ferropriva caracteriza-se pela diminuigcdo de
hemoglobina nas hemacias (Kinyoku et al., 2021). Dessa forma, a deficiéncia desse
mineral compromete a producéo de eritrécitos pela medula éssea (Bessa e Barros,
2025). A redugdo da hemoglobina desencadeia mecanismos compensatorios no
organismo, entretanto, mesmo com sua ativacao, pode ocorrer hipdxia tecidual (Costa
et al., 2023) e diferentes manifestagcées clinicas. Esse tipo de anemia carencial é
considerada um fator de risco para morte mesmo sem depender de outras doengas,
contudo, tem sido relacionada a algumas comorbidades, como doengas
cardiovasculares, comprometimento cognitivo e funcional, e depressao (Sun; Weaver,
2021). Além disso, Siddiqui e colaboradores (2022) afirmam que a doenga renal
cronica (DRC) e idade avangada também possuem associagdées com a anemia por
deficiéncia de ferro. A presenca de tais comorbidades contribuem para maior
vulnerabilidade do paciente, elevando o risco de mortalidade. O presente estudo tem
como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da mortalidade por anemia ferropriva no
Brasil, no periodo de 2020 a 2024, considerando variaveis como idade, sexo, regiao
e escolaridade. A relevancia do tema fundamenta-se na exigéncia de compreender os
fatores associados as taxas de mortalidade por essa condigdo. Nesse sentido, a
analise proposta contribui para a identificagdo de grupos mais vulneraveis e para o
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desenvolvimento de estratégias voltadas a prevencdo, diagndstico e intervencgao,
além de politicas publicas que reduzam as desigualdades em saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional que analisa a tendéncia temporal, descrevendo,
por base populacional, o perfil epidemiolégico da mortalidade por anemia ferropriva
no Brasil, baseado na analise de dados de acesso publico referentes a idade, sexo,
escolaridade e macrorregido geografica. Diante disso, segundo Marconi e Lakatos
(2022), esse tipo de estudo possui a fungdo de detalhar as caracteristicas
quantitativas e estabelecer a analise do perfil sociodemografico da populagdo como
um todo. Optou-se por analisar o periodo de 2020 a 2024 por se tratar de um recorte
temporal recente, possibilitando a analise do cenario epidemioldgico atual. A coleta
de dados sera realizada através do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), obtidos pelo Painel de Monitoramento da Mortalidade (TabNet
Win32 3.3: Mortalidade - Brasil). A causa basica do 6bito foi classificada na categoria
CID-10, grupo D50 (anemia por deficiéncia de ferro), incluindo os obitos classificados
segundo o local de residéncia dos individuos, sexo, idade e escolaridade conforme
disponibilizado pelo sistema de informagédo, considerando todas as regides do pais.
As variaveis de estratificacdo serdo analisadas com o auxilio do software Microsoft
Office Excel para organizacao e calculo das taxas de mortalidade. Devido ao uso de
dados secundarios, esse estudo apresenta limitagdes, podendo ter ocorrido falhas no
preenchimento das declaragdes de 6bito, subnotificagdes de casos e possiveis erros
no diagndstico. O trabalho utiliza exclusivamente dados secundarios fornecidos pelo
Painel de Monitoramento da Mortalidade CID-10 do Ministério da Saude, sendo
dispensada a aprovacdo pelo Comité de Etica por se tratar de dados agregados e
anénimos, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e neste momento serdo apresentados apenas resultados parciais. Entre
2020 e 2024, verificou-se elevadas taxas de mortalidade no Brasil por anemia
ferropriva, especialmente entre mulheres, idosos, individuos com baixa escolaridade
e na regiao Nordeste do Brasil. Nos 5 anos analisados foram registrados 2.174 ébitos,
sendo a maior taxa em 2021, representando 26,68% do total, ou seja, 580 débitos
(Brasil, 2026). Esses resultados corroboram com os achados de Carson et al. (2023);
Sun e Weaver (2021) que apontaram associagao entre anemia por deficiéncia de ferro
e maior risco de mortalidade, principalmente em populagdes com comorbidades e
economicamente desfavorecidos. Apesar dos avangos nas politicas publicas de
saude, é possivel observar que essa patologia ainda representa um desafio
significativo na implementagdo de medidas que favoregam essas populagdes, e sua
prevaléncia é predominante em grupos com maior desigualdade social (Vitoriano;
Silva; Brum, 2025).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apdés o término da pesquisa,
com base na analise dos dados obtidos. Espera-se que esse estudo contribua para a
ampliagdo do conhecimento acerca da mortalidade por anemia ferropriva no Brasil,
evidenciando os fatores associados aos agravos.
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