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1 INTRODUGCAO

No ano de 2024, o Brasil conviveu com mais de 110 mil mortes por diabetes mellitus
tipo 2. O Diabetes Atlas (2025) evidencia que esse pais esta entre os dez, com o maior
numero de adultos afetados por essa enfermidade. Dados epidemioldgicos, mostram
que a Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é considerada um importante problema de saude
publica, evidenciada pela presenca das alteragdes metabdlicas o que aumenta o risco
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares causando impacto no aumento
da morbimortalidade na populagdo (Brasil, 2025). Oliveira (2021) afirma que na
sociedade brasileira, a prevaléncia de DM2 no Brasil atinge mais de 16 milhdes de
pessoas, com estimativas de que esse numero possa chegar a 24 milhdes de
individuos afetados até 2050. Destaca-se como consequéncia principalmente das
mudancas do estilo de vida da populacdo, o aumento no consumo de alimentos
industrializados, bebidas alcodlicas, o sedentarismo e a diminuicdo na pratica das
atividades fisicas; sao fatores que contribuem para o cenario, o que favorece o
surgimento de comorbidades como DM2. Segundo Casarin et al. (2022), O DM2 é
considerado uma doenga crénica nao transmissivel (DCNT) e é caracterizada como
uma sindrome metabdlica de muitas consequéncias para a vida de seus portadores,
podendo estar associadas a fatores genéticos, sedentarismo, obesidade, ma
alimentagao entre outros. O DM2 causa grandes impactos na vida de quem convive
com a doenga. Sua ocorréncia esta associada ao aumento da obesidade,
demonstrando uma relacao direta entre essas condi¢gdes. Além do qué, a diabetes
acarreta diversas complicagdes que comprometem a qualidade de vida dos individuos
e ainda somatizam os custos em hospitalizagdes (Silva et al., 2024). Estudos
epidemiologicos tornam possiveis a avaliacdo cautelosa e efetiva das agdes
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necessarias e identificam lacunas que necessitam de intervengbes mais objetivas
(Casarin et al., 2022). Essas informacdes se tornam necessarias para subsidiar agcoes
de prevencao, diagnostico precoce e o controle dessas comorbidades (Ribeiro; Silva;
Barroso, 2021). Diante do exposto, elabora-se a seguinte questdo norteadora: Houve
aumento, redugao ou estabilidade na mortalidade por DM2 em MG no periodo de 2021
a 20257 Desse modo, este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico
da mortalidade por DM2 no em Minas Gerais entre os anos de 2021 e 2025.Trabalhos
como este sdo importantes para contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e controle mais eficazes e sustentaveis que possam ser aplicadas em todo
territério nacional.

2 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa
descritiva tem como objetivo a observagao, anotacao, investigacao e a correlagado dos
dados sem adulteragcdo (Manzato; Santos, 2012). Na pesquisa quantitativa os dados
sao coletados e transformados em numeros para serem analisados, e o pesquisador
realiza uma descricdo dessas informacdes para entender fenbmenos, testar as
hipbteses e avaliar possiveis relagcdes entre as variaveis (Creswell, 2021; Fontelles et
al., 2009). Nessa pesquisa busca-se informagdes referentes as notificacbes de
mortalidade por DM2 (CID-10: E11), no estado de Minas Gerais entre os anos de 2021
a 2025. O estado de Minas Gerais esta localizado na regido Sudeste do Brasil,
limitando-se com os estados de Bahia, Goias, Mato Grosso do Sul, Distrito Federal,
Séao Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo. Possui area territorial 586.513,984 km?;
com 853 municipios, correspondendo a 15,32% do total de municipios do pais, sendo
a capital Belo Horizonte o municipio mais populoso do estado (IBGE, 2022). Sera
realizado um levantamento de dados publicos no Painel de Monitoramento da
Mortalidade CID-10, disponivel em hiips://svs.aids.gov.br/daent/centrais-de-
conteudos/paineis-de-monitoramento/mortalidade/cid10/. Dentre as variaveis a serem
analisadas, considerou-se a faixa etaria de individuos adultos com 40 anos ou mais,
de ambos os sexos e o local de ocorréncia do 6bito. Ademais, foram avaliados o
numero de obitos registrados que estao relacionados a DM2. Para analise estatistica
foi realizado o software Microsoft Office Excel. Os indicadores estao apresentados em
frequéncias relativas e absolutas, organizados no formato de tabelas e/ou graficos
para avaliacao dos resultados. Por fim, vale ressaltar que, conforme a Resolugao n°
510, de 07 de abril de 2016, no artigo 1° e 2°, pesquisas que utilizam dados e
informagdes de acesso e dominio publico sdo isentos de submissdao ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Brasil, 2016). Sendo assim, este trabalho é
dispensado de aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa Humana.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e neste momento serdo apresentados apenas resultados parciais. Entre
os anos de 2021 e 2025, o estado de Minas Gerais registrou 1.675 6bitos por Diabetes
Mellitus notificados em ambiente hospitalar, individuos dos sexos masculino e
feminino. Observou-se maior concentracdo de obitos nas faixas etarias acima de 70
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anos, com destaque para individuos com 80 anos ou mais, grupo este que apresentou
0s maiores numeros durante todo o periodo analisado. O menor quantitativo foi
registrado em 2023, com 306 o&bitos, enquanto 2021 apresentou o maior numero,
totalizando 365 notificagcbes. Esses achados evidenciam o impacto da Diabetes
Mellitus na populagédo idosa o que sugere a relevancia da doenga como importante
problema de saude publica no estado de Minas Gerais (Brasil, 2025). Os resultados
encontrados corroboram com Silva (2024), pois apontam maior mortalidade por
Diabetes Mellitus em faixas etarias mais avangadas, principalmente devido as
complicagdes cardiovasculares, renais e metabdlicas associadas ao envelhecimento
e ao controle inadequado da doenga. Além disso, o aumento progressivo dos 6bitos
em individuos com 80 anos ou mais demonstra a necessidade de fortalecimento das
acdes de prevencgao, diagnostico precoce e acompanhamento continuo na atengao
primaria a saude.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apds o término da pesquisa,
com base na analise dos dados obtidos. Conforme os achados apresentados, conclui-
se que a mortalidade por Diabetes Mellitus tipo 2 em Minas Gerais destaca-se como
um importante problema de saude publica no periodo de 2021 a 2025, evidenciando
a necessidade no fortalecimento das ag¢des de prevencgao, diagndstico precoce e
acompanhamento continuo dos pacientes.
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