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1 INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2024), o sobrepeso € caracterizado pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, identificado em adultos por meio do indice de
Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 25, enquanto a obesidade é definida como
uma doenca crbnica e persistente, diagnosticada por IMC igual ou superior a 30. Um
estudo de Canazas et al. (2021) revela que sete das vinte e sete unidades federativas
do pais apresentaram altas prevaléncias de obesidade em adultos usuarios da
atencao primaria a saude (APS). Nesse contexto, esse nivel de atengao, principal
porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS), exerce papel fundamental no
monitoramento do estado nutricional e na implementacédo de estratégias voltadas a
promocgao da alimentacdo adequada e saudavel (Brasil, 2020). Por meio do registro
de dados antropométricos e marcadores de consumo alimentar, o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) possibilita 0 acompanhamento da situacéo
alimentar e nutricional dos individuos atendidos na APS e a elaboracio de relatérios
que contribuem para a formulagao, implementacao e avaliagao de politicas publicas
de alimentagdo e nutricdo (Brasil, 2015; Mrejen et al., 2023). Desse modo, a
identificacdo das diferencas regionais torna-se fundamental para compreender as
desigualdades no perfil nutricional da populagéo brasileira e subsidiar estratégias de
intervencao mais direcionadas as necessidades especificas de cada regiao (Silva et
al., 2022; Souza et al., 2024). Diante desse cenario, torna-se necessario ampliar o
conhecimento sobre o comportamento do excesso de peso entre adultos
acompanhados nesse nivel de atengédo. Assim, o presente estudo tem como objetivo
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analisar a evolugao do excesso de peso na populacido adulta acompanhada na APS,
segundo as macrorregides do Brasil, com base em dados do SISVAN entre 2022 e
2025.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritivo, com utilizagado de dados
secundarios de acesso publico, que ira analisar a evolugao da prevaléncia de excesso
de peso em adultos atendidos na APS no Brasil, entre 2022 e 2025. Esse
delineamento foi escolhido por permitir a analise do comportamento do excesso de
peso na populagado estudada, sendo compativel com pesquisas que utilizam dados
mensuraveis e buscam descrever a distribuicdo de um fenbmeno em determinada
populacao (Marconi; Lakatos, 2022; Gil, 2022). O estudo sera realizado com base em
dados de adultos (20 a 59 anos), obtidos a partir dos registros do SISVAN, por meio
da consulta aos relatérios publicos disponibilizados pelo Ministério da Saude no
enderego eletrdnico: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index. Esse
recorte temporal é relevante por compreender o contexto pdés-pandemia de COVID-
19, permitindo avaliar possiveis influéncias sobre a ocorréncia de excesso de peso. A
coleta ocorrera no més de junho de 2026. A variavel de desfecho corresponde ao
excesso de peso, conforme classificagcdo do estado nutricional disponibilizada pelo
SISVAN. As varidveis de caracterizagdo analisadas serdo sexo (masculino e
feminino), faixa etaria (20 a 59 anos), macrorregido geografica (Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul) e ano (2022 a 2025). As informacdes serao extraidas
em formato de tabelas disponibilizadas pelo sistema, sendo considerados todos os
registros disponiveis para a populagao e periodo definidos no estudo. Posteriormente,
os dados serao tabulados e processados no Microsoft Office Excel para analise dos
resultados. Por se tratar de um estudo que utiliza exclusivamente dados secundarios
de dominio publico, provenientes do SISVAN, sem possibilidade de identificacao
individual dos participantes, ndo sera necessaria a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme a Resolugdo CNS n° 510/2016 (Brasil, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC), com apresentacdo de resultados parciais sobre a evolugdo da
prevaléncia de excesso de peso em adultos acompanhados pela APS nas
macrorregioes do Brasil, segundo dados do SISVAN entre 2022 e 2025. Observou-se
elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todas as macrorregides, com
destaque para Sul e Sudeste, que apresentaram os maiores percentuais ao longo do
periodo. Em 2025, o sobrepeso atingiu 34,57% e a obesidade grau | alcangou 20% da
populagdo acompanhada, demonstrando aumento em relagcdo aos anos anteriores e
evidenciando tendéncia crescente do excesso de peso no pais. Os resultados
corroboram os achados de Silva et al. (2022) e Souza et al. (2024), que relacionam o
aumento da obesidade as mudangas no padrdo alimentar, ao maior consumo de
alimentos ultraprocessados e a reducao da atividade fisica. Além disso, a Organizacao
Mundial da Saude (2024) destaca o excesso de peso como importante fator de risco
para doencas crénicas nao transmissiveis, como hipertensdo, diabetes tipo 2 e
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doencas cardiovasculares, reforcando a relevancia dos resultados observados neste
estudo. Como limitagdo, destaca-se o uso de dados secundarios do SISVAN,
dependentes da cobertura e da qualidade dos registros, o que pode influenciar a
representatividade dos resultados. Ainda assim, os achados reforcam a necessidade
de fortalecer politicas publicas de promoc¢ao da alimentacdo saudavel e prevencéo da
obesidade na APS.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), o parecer final sera
apresentado apods o término da pesquisa, com base na analise dos dados obtidos. Os
resultados parciais indicam elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade em todas
as regides do pais, principalmente nas regides Sul e Sudeste, evidenciando a
importancia do monitoramento nutricional na APS. Espera-se que, ao final da
pesquisa, os resultados contribuam para ampliar o conhecimento acerca do perfil
nutricional da populagédo adulta brasileira e subsidiem o planejamento de agdes e
politicas publicas voltadas a prevencgao e controle da obesidade e demais doencgas
cronicas nao transmissiveis no ambito do SUS.
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