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1 INTRODUCAO

A transformacao digital consolidou-se como um dos fendbmenos do século XXI,
reestruturando a criagdo, a gestdo e a oferta de servigos a sociedade (Quilezi et al.,
2025). Nesse cenario, a Inteligéncia Artificial (1A), campo da informatica voltado ao
desenvolvimento de sistemas que simulam o raciocinio e a tomada de decisio
humana (Bykanov et al., 2023). No campo da nutricdo, a incorporagao de ferramentas
de IA moderniza praticas ao introduzir ferramentas como sistemas de diagndstico
nutricional, aplicagdes para dispositivos moéveis, assistentes virtuais e processamento
visual de refei¢des (Santos et al., 2025). Essa inovagao reformula a abordagem da
terapia alimentar e do suporte nutricional, ampliando as possibilidades de qualificacéo
do cuidado. Ademais as ferramentas de |IA demonstram-se também como aliada na
avaliagao sensorial e no desenvolvimento de novos alimentos, interpretando reagdes
pessoais a aromas, consisténcias e paladares (Panayotova, 2025). Em um nivel mais
sofisticado, as |As processam em conjunto fatores genéticos, tradigcdes culturais,
modos de vida e perfis clinicos, propiciando uma nutricdo personalizada. Diante do
exposto, surge a seguinte questao de pesquisa: de que forma as ferramentas de
Inteligéncia Artificial vém sendo utilizadas por nutricionistas no Brasil? Para responder
a essa problematica, este estudo tem como objetivo analisar a utilizacdo das
ferramentas de Inteligéncia Artificial por nutricionistas no Brasil. Trabalhos como este
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destacam a relevancia da inteligéncia artificial (IA) na nutricdo, indo além do uso
técnico de ferramentas digitais para apoiar decisdes clinicas e de saude publica de
forma mais precisa e eficiente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, que se caracteriza
pela coleta de dados em um unico momento, permitindo identificar a prevaléncia de
condi¢cdes e possiveis associagdes entre variaveis. A pesquisa sera realizada com
nutricionistas atuantes em todas as regides do Brasil, buscando compreender como
as ferramentas de Inteligéncia Artificial vém sendo utilizadas na pratica profissional.
Esta pesquisa pertence ao projeto “Utilizagdo de ferramentas de inteligéncia artificial
por profissionais de saude brasileiros”, submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Vértice — Univértix, sob o
CAAE n° 88794125.0.0000.9407. Os participantes da pesquisa serao profissionais de
nutricdo com formagao superior completa, idade igual ou superior a 18 anos e que
estejam em exercicio profissional ativo. A selegado ocorrera por conveniéncia, através
de amostragem nao probabilistica. Serdo incluidos profissionais que possuam
conhecimento prévio sobre ferramentas de Inteligéncia Artificial e que concordem em
participar da pesquisa mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Serao excluidos profissionais que nao estejam atuando na area
da nutricdo e aqueles que participaram do estudo piloto da pesquisa. A coleta de
dados sera realizada entre os meses de fevereiro e setembro de 2026, por meio de
um questionario estruturado, autoaplicavel e disponibilizado na plataforma Google
Forms. O instrumento de coleta abordara informagdes sociodemograficas e
profissionais, incluindo género, faixa etaria, formacéo académica, tempo de atuagao
e area de trabalho, além de questbes relacionadas ao conhecimento, utilizacédo e
percepcao dos participantes sobre o uso de ferramentas de |IA na area da saude e da
nutricdo. O convite para participacao sera divulgado por meio das redes sociais e
aplicativos de mensagens, contendo informagdes sobre os objetivos da pesquisa e o
link de acesso ao questionario eletrénico. O tempo estimado para preenchimento sera
de aproximadamente 10 minutos. Os dados coletados serao exportados para planilhas
do Microsoft Excel® e posteriormente organizados para analise estatistica descritiva,
utilizando frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa seguira os principios éticos
estabelecidos pela Lei n°® 14.874/2024 e pelas Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, garantindo sigilo, confidencialidade e anonimato dos
participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de desenvolvido no @mbito de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
logo, a pesquisa encontra-se atualmente na fase de coleta de dados, apresentando
resultados preliminares obtidos até o més de maio de 2026. Até o momento, a amostra
€ constituida por 75 nutricionistas participantes. Desse total, a expressiva maioria,
correspondendo a 70 profissionais, declarou utilizar algum tipo de ferramenta de IA
em sua rotina ou pratica profissional, enquanto apenas 5 relataram nao fazer uso
dessa tecnologia. Entre as ferramentas de |IA mencionadas pelos participantes, o
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ChatGPT destacou-se como o principal recurso tecnologico adotado pela amostra
estudada. Esses resultados corroboram os achados de Santos et al. (2025), que
identificaram avangos significativos no uso da IA no atendimento nutricional,
favorecendo maior personalizagdo do cuidado e otimizagdo das decisbes clinicas.
Além disso, estudos apontam que essas ferramentas podem ampliar a vigilancia
nutricional e fortalecer estratégias de promog¢ao da saude coletiva (Sosa-Holwerda et
al., 2024).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso ainda em andamento, os
resultados finais serdo apresentados apds a conclusao da coleta e analise dos dados.
Espera-se que este estudo possa contribuir para uma melhor compreensao sobre
como os nutricionistas brasileiros estdo utilizando as ferramentas de Inteligéncia
Artificial na pratica profissional. Além disso, acredita-se que a pesquisa possa ampliar
as discussdes sobre os beneficios, desafios e limitagbes dessas tecnologias na area
da nutricdo, incentivando um uso mais consciente, ético e qualificado da IA dentro da
pratica clinica e da saude coletiva.
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