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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, a obesidade continua sendo um dos grandes problemas de saude
publica no Brasil e no mundo e, juntamente a ela, percebe - se o surgimento e
agravamento de varias doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT). No Brasil vem
se observando um grande crescimento na prevaléncia de excesso de peso nas ultimas
décadas, um fendmeno que pode estar tanto relacionado as condi¢des alimentares
quanto as mudancas do estilo de vida. Com a rotina cada vez mais corrida e o pouco
tempo para buscar a pratica de atividades fisicas, a escolha por alimentos ultra-
apressados se torna cada vez mais uma opg¢ao rapida (Brasil, 2023; Louzada et al.,
2015). Nesse contexto, os sistemas de vigilancia em saude assumem papel essencial
no monitoramento desses indicadores. O sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) destaca-se como
uma importante ferramenta para o acompanhamento continuo da prevaléncia de
fatores de risco, incluindo obesidade e padrdes de consumo alimentar, na populagao
adulta brasileira, subsidiando o planejamento e a avaliagdo de politicas publicas em
saude (Brasil, 2023; Souza Junior et al., 2021).A partir de 2020, com a pandemia de
COVID-19, ocorreram mudangas significativas nos comportamentos individuais e
coletivos, especialmente no que se refere a alimentacgao e ao estilo de vida. Medidas
como o isolamento social, a reducdo da mobilidade e o fechamento de espacos
destinados a pratica de atividades fisicas favoreceram o aumento do sedentarismo e
alteragcdes nos habitos alimentares (Malta et al., 2020). Além disso, fatores
emocionais, como estresse, ansiedade e insegurancga, contribuiram para a adogao de
comportamentos alimentares menos saudaveis, com maior consumo de alimentos
ultraprocessados e redugao da ingestao de alimentos in natura (Silva et al., 2021).0
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contexto pandémico também esteve associado a impactos sociais e econémicos
relevantes, como o aumento do desemprego e o agravamento da vulnerabilidade
social, fatores que influenciam diretamente a qualidade da alimentacao e o estado
nutricional da populagdo (IBGE, 2020). Esse cenario favoreceu mudangas nos
padroes de consumo alimentar, com maior presenga de alimentos industrializados na
dieta, caracterizados por elevada densidade energética e baixo valor nutricional, os
quais estdo associados ao aumento do risco de obesidade e outras doengas crénicas
(Louzada et al., 2015; Monteiro et al., 2019).Neste sentido, o objetivo deste trabalho
consiste em analisar a evolugcédo temporal da obesidade e dos padroes de consumo
alimentar da populacao adulta brasileira, com base nos dados do Vigitel no referido
periodo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem quantitativa,
caracterizado pela analise sistematica de dados sem interferéncia do pesquisador,
buscando descrever fendbmenos e variaveis de uma populacéo (GIL, 2008). O Vigitel
reune informagdes coletadas anualmente por entrevistas telefonicas realizadas com
individuos adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, residentes nas capitais dos
estados brasileiros e no Distrito Federal. Para este estudo, serdo analisados os dados
agregados referentes aos indicadores de prevaléncia de obesidade e consumo
alimentar divulgados nos relatérios oficiais. Serdo avaliadas informacdes referentes a
obesidade e ao consumo alimentar na populacao brasileira. As variaveis analisadas
incluiram a prevaléncia de obesidade, definida pelo indice de massa corporal (IMC)
igual ou superior a 30 kg/m?, e indicadores relacionados ao consumo alimentar, como
frequéncia de consumo de frutas e hortalicas, bebidas adogadas e alimentos
ultraprocessados. Também serao observadas variaveis descritivas, como sexo e faixa
etaria, quando disponiveis nos relatérios. O recorte temporal deste estudo foi definido
para possibilitar a analise comparativa da prevaléncia de obesidade e do consumo
alimentar no Brasil antes, durante e apés a pandemia de COVID-19.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontra-se em fase de coleta e analise dos dados do Vigitel. Com base
na literatura, espera-se identificar aumento da prevaléncia de obesidade na populacao
adulta brasileira ao longo do periodo analisado, especialmente apds a pandemia de
COVID-19. Esses achados poderao reforgar a relagao entre mudancas no estilo de
vida e o aumento do excesso de peso, destacando a importancia do monitoramento
continuo dos fatores de risco para doengas cronicas nao transmissiveis.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que a pesquisa ainda se encontra em andamento, os resultados serao
apresentados apds a conclusdo da analise dos dados. Espera-se que o estudo
contribua para a compreensao da evolugado da obesidade no Brasil e de sua relagao
com os habitos alimentares da populacédo, fornecendo subsidios para futuras acoes e
politicas de saude publica.
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