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1 INTRODUGAO

O cancer gastrico trata-se de uma doenga crénica ndo transmissivel, que se
caracteriza pelo crescimento desordenado de células mutadas. De acordo com o
Instituto Nacional de Céancer (Brasil, 2022), o cancer gastrico, representa a terceira
principal causa de mortalidade por neoplasias malignas em ambos os sexos, sendo a
quinta neoplasia mais frequente em ambito mundial. Sua elevada letalidade esta
frequentemente associada ao diagnéstico tardio, o que reforga a importancia da
identificacdo precoce de seus determinantes. Os fatores de risco relacionados ao
cancer gastrico apresentam carater multifatorial, envolvendo componentes genéticos,
ambientais, infecciosos (como a infecgdo pela bactéria Helicobacter pylori) e
dietéticos. Padrboes alimentares caracterizados pelo elevado consumo de sddio,
conservantes, carnes defumadas e produtos ultraprocessados também estao
fortemente relacionados a carcinogénese gastrica (Silva et al.,2025). A incidéncia
dessa patologia é mais acentuada em adultos e idosos, sendo a maioria dos
diagnosticos realizada em individuos entre 55 e 80 anos. Como estratégia de
monitoramento na Atencgéo Primaria, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) constitui o principal instrumento da vigilancia em saude publica no Brasil
(Brasil, 2015). O presente estudo propde analisar o consumo de alimentos de risco
para o desenvolvimento do cancer gastrico em adultos e idosos, a partir de dados
secundarios do SISVAN, no periodo de 2023 a 2025, com o intuito de contribuir para
a compreensao do perfil alimentar dessa populagcdo e subsidiar estratégias de
prevencao, promocao da saude e formulacao de politicas publicas voltadas a reducao
da incidéncia dessa neoplasia.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, com carater descritivo
e analitico. Os dados utilizados neste estudo foram obtidos por meio do médulo de
relatorios publicos do SISVAN Web. O acesso e a extragdo desses dados ocorreram
em 01 de abril de 2026. O instrumento de coleta de dados alimentares utilizado pelo
SISVAN é o Marcador de Consumo Alimentar (MCA), validado pelo Ministério da
Saude, que avalia a frequéncia de consumo de alimentos considerados protetores ou
de risco para doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) nas 24 horas anteriores
ao atendimento. Foram analisados dados referentes aos anos de 2023, 2024 e 2025,
com abrangéncia nacional. A escolha desse periodo justifica-se pela disponibilidade
e atualidade dos dados, além de possibilitar a analise de tendéncias recentes no
padrao de consumo alimentar. A populacado de estudo foi composta por individuos
adultos (20 a 59 anos) e idosos (60 anos ou mais), de ambos 0s sexos, com registros
de consumo alimentar disponiveis no SISVAN no periodo analisado. Em
contrapartida, foram excluidos da analise dos registros duplicados, formularios com
dados inconsistentes ou pertencentes a faixa etaria fora do escopo do estudo.As
variaveis analisadas foram extraidas do MCA e incluiram alimentos considerados de
risco para o cancer gastrico, tais como: carnes salgadas ou com conservantes,
embutidos (salsicha, linguica e mortadela); alimentos ultraprocessados; macarrao
instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado; bebidas adogadas e biscoito
recheado, doces ou guloseimas. Os dados foram tabulados e analisados por meio de
estatistica descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas para as
variaveis categoricas. A frequéncia de consumo foi expressa em percentual e
classificada em baixo consumo (<25%), consumo moderado (25-50%) e alto consumo
(>50%), conforme critérios utilizados em analises do SISVAN. Para a comparagao
entre os grupos (adultos e idosos), foi utilizado o teste do qui-quadrado de Pearson,
adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05). As analises foram realizadas com
o auxilio do software Google Sheets, utilizado para organizagéo dos dados e aplicagao
de estatistica. Por se tratar de pesquisa com dados secundarios, de dominio publico
e sem identificacdo dos individuos, o estudo dispensa a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Foram respeitados os principios éticos de confidencialidade, integridade dos
dados e transparéncia na apresentacao dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e neste momento serao apresentados apenas resultados parciais. Entre
2023 e 2025, os dados do SISVAN demonstraram uma alta e continua prevaléncia no
consumo de alimentos ultraprocessados tanto por adultos quanto por idosos. Na
populagdo adulta, a ingestao de ultraprocessados representou o maior fator de risco
identificado, enquadrando-se em "alto consumo" (acima de 50%), com taxas de 71%
em 2023, 70% em 2024 e 68% em 2025. Para os idosos, esse indice também se
manteve elevado, atingindo 57% em 2023, 58% em 2024 e 55% em 2025. Além disso,
destacou-se o alto consumo de bebidas adocadas entre os adultos, ultrapassando os
50% de ingestao nos trés anos analisados (52% em 2023, 53% em 2024 e 51% em
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2025), e moderado para os idosos. O consumo de hamburguer e embutidos
permaneceu moderado para adultos, estabilizado entre 40% e 41% nos anos
analisados. O elevado indice de ingestao de alimentos ultraprocessados e bebidas
adocgadas evidencia a alta exposicdo dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)
a determinantes dietéticos nocivos. Esses dados corroboram os achados de Silva et
al. (2025) e Padilha et al. (2025), que destacam que padrdes alimentares
caracterizados pelo alto consumo de sédio, conservantes, carnes defumadas e
produtos ultraprocessados estao fortemente relacionados a carcinogénese gastrica.
Apesar da relevancia epidemioldgica da utilizagao desses registros para a observagao
de disparidades regionais, o estudo apresenta limitagdes inerentes a fonte de dados,
destacando-se o viés de memoéria do Marcador de Consumo Alimentar (MCA), visto
que o recordatorio das ultimas 24 horas pode ndo refletir o habito alimentar habitual
do paciente e a possibilidade de subnotificagdo atrelada a cobertura e alimentagao
continua do sistema pela Atencédo Primaria a Saude.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apds o término da
pesquisa, com base na analise dos dados obtidos. Espera-se que a consolidacao
destes resultados fornega contribuicoes significativas para a compreensao do perfil
alimentar dessa populagédo, permitindo direcionar politicas publicas de vigilancia
nutricional focadas na redu¢ado do consumo de ultraprocessados.
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