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1 INTRODUGAO

A musculacdo consolidou-se como uma pratica central na Educacdo Fisica
contemporanea, caracterizando-se por exercicios de resisténcia que promovem o
desenvolvimento muscular, a resisténcia a fadiga e a otimizagado da funcionalidade
corporal. Em um contexto global marcado por epidemias de ansiedade e depresséo,
tais condi¢cdes afetam diretamente milhdes de praticantes e comprometem seus
resultados biolégicos, o que justifica o foco deste estudo sobre a influéncia da saude
mental na performance e adesdo a pratica (Sousa et al, 2024). A adesédo a
musculagao configura-se como uma ferramenta acessivel de prevengao e promogao
da saude mental, especialmente ao fomentar habitos duradouros em contextos de
vulnerabilidade social. As percepcgdes subjetivas de prazer e autoeficacia ancoram a
frequéncia semanal em patamares sustentaveis, permitindo que praticantes com a
saude mental preservada naveguem melhor por obstaculos como a percepgao
exacerbada de esforgo ou interrupgdes sazonais (Gordon et al.,, 2018). Praticantes
que apresentam maior estabilidade emocional tendem a alcancar adaptagdes
neuromusculares mais pronunciadas, uma vez que sessdes regulares de sobrecarga
progressiva nao apenas elevam a capacidade fisica, mas também atenuam respostas
inflamatdrias associadas ao estresse crénico. Esse ambiente interno propicio aos
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ganhos continuos € alimentado pela motivagao, fator psicolégico primario que
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impulsiona o inicio e a manutengcdo do treinamento, variando entre naturezas
intrinseca ou extrinseca conforme os objetivos individuais do aluno ou paciente
(Giacomoni, 2024). Dessa forma, podemos considerar como hipotese que
vulnerabilidades psiquicas podem influenciar a performance e a adesao de praticantes
de musculagdo. E Assim, dar-se-a o objetivo desse estudo, sendo este: analisar a
vulnerabilidade psiquica na performance e adesao de praticantes de musculagéo.

2 METODOLOGIA
A metodologia deste estudo fundamenta-se em uma abordagem quantitativa,
descritiva e transversal, voltada a investigacao da influéncia da saude mental na
performance e na adesao de praticantes de musculagdo no municipio de Abre Campo,
Minas Gerais. O cenario da pesquisa compreende uma academia de ginastica local,
considerada instituicdo coparticipante, mediante autorizagdo formal por Carta de
Anuéncia. O publico-alvo sera composto por individuos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos, frequentadores da academia, selecionados por
amostragem nao probabilistica por conveniéncia. Serdao excluidos menores de 18
anos, nao praticantes de musculagdo como modalidade principal, recusas,
desisténcias e questionarios com mais de 20% dos itens em branco. A amostra sera
constituida por 70 participantes, conforme acessibilidade e aceite voluntario. Serao
incluidos praticantes regulares de musculagao, com frequéncia minima de dois treinos
semanais nos 30 dias anteriores a coleta, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento central para a coleta de dados sera
a Escala de Motivos para Pratica Esportiva (EMPE), validada para a cultura brasileira
por Barroso e Krebs em 2007, a partir do Participation Motivation Questionnaire
(PMQ), desenvolvido por Gill, Gross e Huddleston (1983). A escolha da EMPE
justifica-se por ser adaptada ao contexto brasileiro e aplicavel a investigacdo dos
motivos associados a pratica e permanéncia em atividades fisicas. A escala é
composta por 33 itens, respondidos em escala intervalar de 0 a 10 pontos, variando
de “Nada Importante” a “Totalmente Importante” e terd questdes sociodemograficas e
de histérico de treino, como sexo, idade, tempo de pratica e frequéncia semanal. A
coleta sera realizada presencialmente, em ambiente reservado na academia, em dias
e horarios autorizados. Sera feita uma abordagem individual, clara e respeitosa,
explicando objetivos, procedimentos, riscos, beneficios, sigilo e voluntariedade. Apds
os esclarecimentos, os participantes assinarao o TCLE em duas vias e responderao
a um formulario estruturado, com tempo médio de 10 minutos. Nao sera coletado o
nome dos participantes no instrumento, sendo os questionarios identificados por
cédigos numéricos. A analise dos dados seguird a reespecificagdo tedrica da
validag&o brasileira, agrupando os itens em sete dimensdes motivacionais: status,
relacionado ao desejo de vencer e destacar-se socialmente; condicionamento fisico,
ligado a forma fisica e ao gosto pelo exercicio; energia, associada a liberagao de
tensdo; contexto, referente a influéncia social, instalagdes e equipamentos; técnica,
vinculada a aprendizagem e superagao de desafios; afiliagdo, ligada ao convivio,
amizades e trabalho em equipe; e saude, voltada a manutencdo da saude, habitos
saudaveis e qualidade de vida. Também serdao usadas frequéncias, médias, desvio-
padrao e coeficiente de variagdo. Os resultados serdo interpretados conforme a
classificagdo: nada importante (0,0 a 0,99), pouco importante (1,0 a 3,99), importante
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(4,0 a 6,99), muito importante (7,0 a 9,99) e totalmente importante (10,0). A pesquisa
sera classificada como de risco baixo e seguira a Lei n°® 14.874/2024, a Resolugao
CNS n°® 466/2012 e a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais n° 13.709/2018.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de desenvolvido no ambito de um Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).
O estudo encontra-se em fase de aprovagao ética: o protocolo de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Vértice - Univértix (CEP/UNIVERTIX), em conformidade com as
diretrizes da Lei n°® 14874/2024, Resolugcao CNS n° 466/2012 e demais normativas
vigentes, com o CAAE 99072826.6.0000.940. A etapa de coleta de dados sera
iniciada exclusivamente apdés a obtencdo do parecer favoravel do referido Comité,
garantindo a protecao e a integridade dos participantes. A finalizagao do trabalho esta
prevista para outubro de 2026, condicionada a emissao do parecer ético. Espera-se
que a saude mental aparega como um fator relevante tanto para a performance quanto
para a continuidade da pratica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de uma pesquisa em andamento e ainda sem resultados empiricos
disponiveis, ndo é possivel estabelecer conclusdes definitivas. Contudo, espera-se
que este estudo contribua para ampliar o conhecimento sobre os fatores motivacionais
associados a pratica da musculacao, possibilitando uma melhor compreensao dos
elementos que influenciam a adesao e a permanéncia dos praticantes. Dessa forma,
os resultados futuros poderao auxiliar profissionais de Educacéo Fisica e da area da
saude na elaboragao de estratégias mais eficazes para incentivar a pratica regular de
exercicios fisicos, favorecendo a promocéao da saude, da qualidade de vida e do bem-
estar da populacao estudada.
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