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1 INTRODUGCAO

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial, que pode afetar diversas fungdes do
corpo humano, tornando-se um dos maiores desafios para a saude publica (Damaso
et al., 2021). O estilo de vida sedentario e a obesidade, agravada pela auséncia de
atividade fisica e/ou exercicio fisico, podem ser o estopim que para desencadear
inumeras outras doengas (Damaso et al., 2021; Polito; Montenegro; Falconi, 2025).
Além disso, outras modificacbes estdo relacionadas a propria obesidade, como o
crescimento da medida da circunferéncia abdominal, pressao alta, niveis elevados de
triglicerideos, colesterol, diabetes e niveis baixos de HDL (Polito et al. 2023). Apesar
da dieta e atividade fisica serem as principais abordagens terapéuticas para a
obesidade, a medicacdo também pode ser empregada (Maia et al., 2024). A terapia
medicamentosa é uma alternativa em casos extremos que podem dificultar a adesao
e aderéncia ao exercicio fisico, como por exemplo o diabetes. Mas, considerando os
potenciais deletérios dessa alternativa, uma duvida pertinente surge: a terapia
medicamentosa isolada €& eficiente? Estudos anteriores, demonstram que a
intervengao medicamentosa auxilia os pacientes a adotar mudancas no estilo de vida
e a superar algumas barreiras fisiolégicas que impedem a perda de peso (Feier et al.,
2024). Segundo Tinsley e Naldolsky (2025), a redugdo de tecido mole magro
correspondeu a aproximadamente 40% do peso total perdido com semaglutida, ao
passo que mostrou uma perda de 26% com a utilizagao de tirzepatida. Segundo uma
analise publicada na revista The Lancet, essa reducdo € considerada importante e
esta acima do que é entendido como benéfico para a saude (Shasta, 2025). Nesse
cenario, o treinamento resistido se destaca como a principal intervencdo nao
farmacoldgica para reduzir os efeitos prejudiciais da perda de peso causada por
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agonistas de GLP-1/GIP. O treinamento resistido € o estimulo mais eficaz para a
preservagao e o crescimento do musculo esquelético, sendo fundamental para manter
uma composi¢ao corporal saudavel e melhorar a percepgao da autoimagem (Chaves
et al., 2024; Polito; Montenegro; Falconi, 2025). Entretanto ha uma lacuna quanto as
experiéncias, percepgdes e significados atribuidos pelos individuos que utilizam essas
medicacbes associadas a pratica de exercicios fisicos. Nesse contexto, a pergunta
central deste estudo é: qual é a percepcdo de usuarios off-label de semaglutida
(Ozempic®) e tirzepatida (Mounjaro®) sobre a contribuicdo do treinamento resistido
para a preservagao da massa muscular e para a autoimagem corporal? Neste sentido,
o objetivo geral deste trabalho € investigar a percepgcao de usuarios off-label de
semaglutida (Ozempic®) e tirzepatida (Mounjaro®) sobre a contribuicdo do
treinamento resistido para a preservagao da massa muscular e para a autoimagem
corporal.

2 METODOLOGIA

O estudo pode ser caracterizado como de carater exploratério e descritivo, utilizando
as abordagens qualitativas (Mattar; Ramos, 2021). Sendo assim, antes de iniciar a
coleta de dados, este estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Univértix (CEP — UNIVERTIX). No estudo os procedimentos ser&o
realizados em conformidade as normas estabelecidas pela Resolugdo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e em acordo com o oficio circular 2/2021. Portanto, apés
aprovagao ética, todos os participantes deverdao preencher um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O estudo sera desenvolvido no ambito do
Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX, instituicdo privada de ensino superior
localizada no municipio de Matipé — Minas Gerais, e tera abrangéncia regional,
contemplando participantes residentes em Matipé e em municipios circunvizinhos. O
recrutamento dos participantes ocorrera por meio de amostragem nao probabilistica
do tipo bola de neve (snowball sampling), técnica indicada para o recrutamento de
individuos com caracteristicas especificas e de dificil acesso (Goodman, 1961 apud
Sacheto Oliveira et al., 2021). Os participantes serdo convidados por meio das
estratégias de divulgacdo da pesquisa nas redes sociais e redes de contato, dos
alunos matriculados no curso de Bacharel e Licenciatura em Educagao Fisica-
UNIVERTIX. Os participantes registrardo eletronicamente sua concordancia em
participar do estudo por meio de um formulario eletrbnico, apos a leitura e
compreensao do TCLE. A pesquisa sera realizada em trés etapas, a seguir: Cuidados
Eticos; Validagdo do instrumento de pesquisa; e, Pesquisa de Campo. A primeira
etapa, conforme ja descrito é a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa. A segunda
etapa sera realizada com a participacdo de especialistas e populacdes similares as
da pesquisa de campo. Na terceira etapa, as sementes serao construidas a partir de:
(1) um questionario de caracterizagdo sociodemografica e informagdes relacionadas
ao uso de semaglutida (Ozempic®) ou tirzepatida (Mounjaro®) e a pratica de
treinamento resistido; e (2) uma entrevista semiestruturada composta por perguntas
abertas destinadas a compreensao das percepcdes dos participantes sobre a
preservacao da massa muscular e a autoimagem corporal durante o uso dessas
medicagbes associado ao treinamento resistido. Como critérios de inclusdo, serao
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utilizados: a) ter utilizado ou estar utilizando semaglutida (Ozempic®) ou tirzepatida
(Mounjaro®) de forma off-label nos ultimos 12 meses; b) ter realizado treinamento
resistido assistido ou supervisionado por profissional de Educacéo Fisica durante o
periodo de utilizacdo da medicacao; c) possuir idade igual ou superior a 18 anos; d)
ser identificado por meio das redes de contato estabelecidas durante o processo de
recrutamento; e) concordar voluntariamente com a participagéo na pesquisa mediante
manifesto eletrénico de sua concordéancia apés a leitura do TCLE disponibilizado em
ambiente virtual. Como critérios de exclusdo serdo adotados: a) ndo atenderem
integralmente aos critérios de inclusdo; b) ndo concluirem a entrevista apds seu inicio;
c) desistirem da participacdo em qualquer etapa da pesquisa identificavel. A analise
de dados sera realizada conforme proposto por Bardin (Bardin, 2016 apud Valle;
Ferreira, 2025).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC), as fases de coleta de
dados sero iniciadas apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Univértix.
Posteriormente, os resultados serdao confrontados com a literatura pertinente para
discusséao dos resultados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O referido estudo encontra-se em desenvolvimento na fase de submissao do comité
de ética e pesquisa e por esta consonancia, o parecer final sera apresentado apds o
término da coleta de dados.
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