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1 INTRODUÇÃO 
A obesidade é uma doença crônica, multifatorial, que pode afetar diversas funções do 
corpo humano, tornando-se um dos maiores desafios para a saúde pública (Dâmaso 
et al., 2021). O estilo de vida sedentário e a obesidade, agravada pela ausência de 
atividade física e/ou exercício físico, podem ser o estopim que para desencadear 
inúmeras outras doenças (Dâmaso et al., 2021; Polito; Montenegro; Falconi, 2025). 
Além disso, outras modificações estão relacionadas a própria obesidade, como o 
crescimento da medida da circunferência abdominal, pressão alta, níveis elevados de 
triglicerídeos, colesterol, diabetes e níveis baixos de HDL (Polito et al. 2023). Apesar 
da dieta e atividade física serem as principais abordagens terapêuticas para a 
obesidade, a medicação também pode ser empregada (Maia et al., 2024). A terapia 
medicamentosa é uma alternativa em casos extremos que podem dificultar a adesão 
e aderência ao exercício físico, como por exemplo o diabetes. Mas, considerando os 
potenciais deletérios dessa alternativa, uma dúvida pertinente surge: a terapia 
medicamentosa isolada é eficiente? Estudos anteriores, demonstram que a 
intervenção medicamentosa auxilia os pacientes a adotar mudanças no estilo de vida 
e a superar algumas barreiras fisiológicas que impedem a perda de peso (Feier et al., 
2024). Segundo Tinsley e Naldolsky (2025), a redução de tecido mole magro 
correspondeu a aproximadamente 40% do peso total perdido com semaglutida, ao 
passo que mostrou uma perda de 26% com a utilização de tirzepatida. Segundo uma 
análise publicada na revista The Lancet, essa redução é considerada importante e 
está acima do que é entendido como benéfico para a saúde (Shasta, 2025). Nesse 
cenário, o treinamento resistido se destaca como a principal intervenção não 
farmacológica para reduzir os efeitos prejudiciais da perda de peso causada por 
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agonistas de GLP-1/GIP. O treinamento resistido é o estímulo mais eficaz para a 
preservação e o crescimento do músculo esquelético, sendo fundamental para manter 
uma composição corporal saudável e melhorar a percepção da autoimagem (Chaves 
et al., 2024; Polito; Montenegro; Falconi, 2025). Entretanto há uma lacuna quanto às 
experiências, percepções e significados atribuídos pelos indivíduos que utilizam essas 
medicações associadas à prática de exercícios físicos. Nesse contexto, a pergunta 
central deste estudo é: qual é a percepção de usuários off-label de semaglutida 
(Ozempic®) e tirzepatida (Mounjaro®) sobre a contribuição do treinamento resistido 
para a preservação da massa muscular e para a autoimagem corporal? Neste sentido, 
o objetivo geral deste trabalho é investigar a percepção de usuários off-label de 
semaglutida (Ozempic®) e tirzepatida (Mounjaro®) sobre a contribuição do 
treinamento resistido para a preservação da massa muscular e para a autoimagem 
corporal. 
 
2 METODOLOGIA 

O estudo pode ser caracterizado como de caráter exploratório e  descritivo, utilizando 
as abordagens qualitativas (Mattar; Ramos, 2021). Sendo assim, antes de iniciar a 
coleta de dados, este estudo será submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa com 
Seres Humanos da Univértix (CEP – UNIVÉRTIX). No estudo os procedimentos serão 
realizados em conformidade às normas estabelecidas pela Resolução nº 466/12 do 
Conselho Nacional de Saúde e em acordo com o ofício circular 2/2021. Portanto, após 
aprovação ética, todos os participantes deverão preencher um Termo de 
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O estudo será desenvolvido no âmbito do 
Centro Universitário Vértice – UNIVÉRTIX, instituição privada de ensino superior 
localizada no município de Matipó – Minas Gerais, e terá abrangência regional, 
contemplando participantes residentes em Matipó e em municípios circunvizinhos. O 
recrutamento dos participantes ocorrerá por meio de amostragem não probabilística 
do tipo bola de neve (snowball sampling), técnica indicada para o recrutamento de 
indivíduos com características específicas e de difícil acesso (Goodman, 1961 apud 
Sacheto Oliveira et al., 2021). Os participantes serão convidados por meio das 
estratégias de divulgação da pesquisa nas redes sociais e redes de contato, dos 
alunos matriculados no curso de Bacharel e Licenciatura em Educação Física- 
UNIVÉRTIX. Os participantes registrarão eletronicamente sua concordância em 
participar do estudo por meio de um formulário eletrônico, após a leitura e 
compreensão do TCLE. A pesquisa será realizada em três etapas, a seguir: Cuidados 
Éticos; Validação do instrumento de pesquisa; e, Pesquisa de Campo. A primeira 
etapa, conforme já descrito é a submissão ao Comitê de Ética e Pesquisa. A segunda 
etapa será realizada com a participação de especialistas e populações similares as 
da pesquisa de campo. Na terceira etapa, as sementes serão construídas a partir de: 
(1) um questionário de caracterização sociodemográfica e informações relacionadas 
ao uso de semaglutida (Ozempic®) ou tirzepatida (Mounjaro®) e à prática de 
treinamento resistido; e (2) uma entrevista semiestruturada composta por perguntas 
abertas destinadas à compreensão das percepções dos participantes sobre a 
preservação da massa muscular e a autoimagem corporal durante o uso dessas 
medicações associado ao treinamento resistido. Como critérios de inclusão, serão 
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utilizados: a) ter utilizado ou estar utilizando semaglutida (Ozempic®) ou tirzepatida 
(Mounjaro®) de forma off-label nos últimos 12 meses; b) ter realizado treinamento 
resistido assistido ou supervisionado por profissional de Educação Física durante o 
período de utilização da medicação; c) possuir idade igual ou superior a 18 anos; d) 
ser identificado por meio das redes de contato estabelecidas durante o processo de 
recrutamento; e) concordar voluntariamente com a participação na pesquisa mediante 
manifesto eletrônico de sua concordância após a leitura do TCLE disponibilizado em 
ambiente virtual. Como critérios de exclusão serão adotados: a) não atenderem 
integralmente aos critérios de inclusão; b) não concluírem a entrevista após seu início; 
c) desistirem da participação em qualquer etapa da pesquisa identificável. A análise 
de dados será realizada conforme proposto por Bardin (Bardin, 2016 apud Valle; 
Ferreira, 2025). 
  
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Por se tratar de um Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), as fases de coleta de 
dados serão iniciadas após a aprovação do Comitê de Ética e Pesquisa da Univértix. 
Posteriormente, os resultados serão confrontados com a literatura pertinente para 
discussão dos resultados. 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O referido estudo encontra-se em desenvolvimento na fase de submissão do comitê 
de ética e pesquisa e por esta consonância, o parecer final será apresentado após o 
término da coleta de dados. 
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