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1 INTRODUGCAO

A obesidade é reconhecida como um dos principais problemas de saude publica
mundial, caracterizando-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal capaz de
comprometer a saude e favorecer o surgimento de doengas crbnicas nao
transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares (Brasil, 2023). Entre suas classificacdes, a obesidade grau |, definida
pelo indice de Massa Corporal (IMC) entre 30,0 e 34,9 kg/m? representa um
importante fator de risco para o desenvolvimento de agravos a saude, demandando
atencao dos servigos de vigilancia e das politicas publicas de prevengao e controle.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a prevaléncia da obesidade vem
aumentando continuamente em diversos paises, atingindo mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo, entre adultos, adolescentes e criangas, o que evidencia seus
impactos sociais, econ6micos e clinicos (OMS, 2024). No Brasil, observa-se
crescimento progressivo dos casos de obesidade nas ultimas décadas, conforme
dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) (Brasil, 2024). Esse
aumento tem sido relacionado a fatores multifatoriais, incluindo mudancgas no padrao
alimentar, maior consumo de alimentos ultraprocessados, sedentarismo e
determinantes sociais e demograficos (Ferreira et al., 2021). Estudos nacionais
apontam tendéncia crescente da prevaléncia de excesso de peso e obesidade na
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populagdo adulta brasileira, reforcando a necessidade de monitoramento continuo
desses indicadores (Kodaira et al., 2021; Silva et al., 2021). Diante desse cenario,
diferentes estratégias terapéuticas tém sido utilizadas no tratamento da obesidade,
como reeducacdo alimentar, pratica regular de atividade fisica e terapias
farmacoldgicas, incluindo os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao
glucagon tipo 1 (GLP-1) (Utta; Pessoa, 2021). Entretanto, a prevencéao e o controle da
obesidade continuam sendo desafios importantes para o sistema de saude,
especialmente diante da crescente magnitude do problema. Considerando a
necessidade de atualizagdo dos dados epidemioldgicos sobre a obesidade grau | na
populagdo adulta brasileira, o presente estudo tem como objetivo descrever o
panorama epidemioldgico dessa condigdo no Brasil entre os anos de 2021 e 2025,
contribuindo para a compreensao de sua evolugao temporal e fornecendo subsidios
para o desenvolvimento de politicas publicas, acées de vigilancia e estratégias de
promog¢ao da saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado por meio da
andlise de dados secundarios epidemioldgicos. A pesquisa utilizou informacdes
referentes a obesidade no Brasil obtidas no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), disponibilizado pelo Ministério da Saude em plataforma publica.
Foram analisados dados registrados no periodo de 01 de janeiro de 2021 a 31 de
dezembro de 2025. A populacgao do estudo foi composta por individuos adultos (idade
= 18 anos), cadastrados no SISVAN. Considerou-se obesidade grau | os individuos
com indice de Massa Corporal (IMC) entre 30,0 e 34,9 kg/m2, conforme classificacéo
adotada pelo Ministério da Saude e pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024).
Foram analisadas variaveis sociodemograficas, incluindo sexo, raga/cor, escolaridade
e regido de residéncia, considerando as cinco regides brasileiras: Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Como critérios de inclusdo, foram considerados todos
os registros de individuos adultos classificados com obesidade grau | e que
apresentavam informagdes disponiveis no SISVAN durante o periodo analisado.
Foram excluidos registros duplicados, inconsistentes, incompletos ou que nao
apresentavam classificagao nutricional compativel com obesidade grau |I.

Os dados coletados foram organizados no Microsoft Excel, sendo realizadas analises
descritivas por meio de frequéncias absolutas e relativas. Posteriormente, os
resultados foram discutidos com base na literatura cientifica disponivel.

Entre as limitagcbes do estudo, destacam-se possiveis subnotificacdes, registros
incompletos e auséncia de informagdes individuais detalhadas nos sistemas de
informacéao. Por utilizar dados secundarios de dominio publico, sem identificagcdo dos
participantes, a pesquisa dispensa apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolug¢ao n°® 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude
(Brasil, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise preliminar dos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

(SISVAN) sugere uma tendéncia de aumento dos registros de obesidade grau | em

adultos no Brasil entre os anos de 2021 e 2025. Até o momento, observa-se maior
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frequéncia de casos entre mulheres, individuos com menor escolaridade e residentes
das regides Sudeste e Nordeste. Esses achados parciais estdo em consonancia com
estudos nacionais que apontam crescimento progressivo da obesidade na populagéo
adulta brasileira ao longo dos ultimos anos (Kodaira et al., 2021; Silva et al., 2021). A
distribuicdo observada segundo escolaridade reforgca a possivel influéncia dos
determinantes sociais da saude, especialmente no que se refere ao acesso a
alimentagao adequada, a informagao em saude e as oportunidades para a pratica de
atividade fisica. Além disso, a literatura evidencia que o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados constitui um dos fatores associados ao crescimento da
obesidade no pais (Louzada et al., 2022). Considerando a relagéo da obesidade com
doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2 e hipertensio
arterial, a continuidade das analises podera contribuir para uma compreensao mais
abrangente do perfil epidemiolégico da condigdo no Brasil. Embora medicamentos
agonistas do receptor de GLP-1, como a tirzepatida, tenham demonstrado resultados
promissores no tratamento da obesidade (Jastreboff et al., 2022), o acesso a essas
terapias ainda representa um desafio para parte da populagdo. Dessa forma, os
resultados preliminares reforgcam a relevancia de estratégias voltadas a prevencgao da
obesidade e a promogao de habitos de vida saudaveis.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados preliminares indicam uma tendéncia de aumento dos registros de
obesidade grau | em adultos no Brasil no periodo analisado, especialmente entre
mulheres, individuos com menor escolaridade e residentes das regides Sudeste e
Nordeste. Embora as analises ainda estejam em andamento, os dados sugerem que
fatores sociais, econémicos e comportamentais exercem influéncia importante na
distribuicdo da obesidade na populacédo brasileira. Espera-se que a conclusdo do
estudo contribua para o aprimoramento das estratégias de vigilancia, prevengao e
promogao da saude, fornecendo subsidios para o planejamento de politicas publicas
direcionadas ao enfrentamento da obesidade no pais.
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