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1 INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica (AF) é qualquer movimento executado pelo corpo
realizado a partir do sistema musculoesquelético que tenha gasto energético. Existem
diversos beneficios para a vida do ser humano com as praticas de AF, melhora na
saude cardiovascular, aumento favoravel da capacidade de forga muscular, controle
dos indices glicémicos, redugao dos acidentes vascular cerebral, hipertensao arterial,
diabetes mellitus 2 (Ellinoudis; Patsi; Evaggelinou, 2025). Conforme a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), um terco da populagdo mundial adulta é considerada
insuficientemente ativos e o comportamento sedentario mata cerca de cinco milhdes
de pessoas durante o ano. Em um relatério recente, a OMS alertou que quase 500
milhées de pessoas irdo desenvolver obesidade, doengas cardiovasculares e outras
condigdes relacionadas a inatividade fisica entre o ano de 2020 e 2030 (Brasil, 2025;
OMS, 2025). A pratica de atividade fisica, enfrenta barreiras como falta de tempo,
cansaco, desmotivacao, local, infraestrutura, localizagao e precos. Apesar dessas
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variaveis serem relevantes, ainda ndo ha estudos especificos na literatura bem
compreendidos sobre o tema, o que deixa evidente a importancia de investigar a
realidade local (Koh et al., 2022). As academias de ginastica sdo ambientes onde pode
trazer diversas mudangas no comportamento das pessoas, seja um bem-estar geral,
mental e fisico (Souza, 2022). A pratica regular de atividade fisica pode trazer diversos
beneficios significativos como saude, prazer, e ganho de massa corporal. Ter
conhecimento desses fatores determinantes, sdo fundamentais para que um individuo
busque academia para as praticas regulares de atividade fisica (Rodrigues,2022).
Este estudo se justifica por compreender quais fatores motivacionais sao
determinantes para a escolha de academia para a pratica de atividade fisica em
adultos jovens frequentadores de uma academia no municipio de Matipé-MG, visto
que o sedentarismo tem se tornado a doenca do século (Zamai, 2021). A relevancia
deste estudo €& compreender os fatores que influenciam a adesido a pratica de
atividade fisica em academias. Do ponto de vista cientifico, a pesquisa contribui para
0 avancgo do conhecimento na area da Educacéao Fisica, especialmente no campo da
motivacdo e do comportamento relacionado a pratica de exercicios fisicos. Além
disso, observa-se a escassez de estudos voltados para a realidade local do municipio
de Matip6—MG, o que reforca a importancia de investigacbes que considerem as
especificidades regionais. Em busca desse entendimento, o objetivo desse trabalho é
analisar os fatores motivacionais e determinantes da escolha de academia para a
pratica de atividade fisica em adultos jovens na cidade de Matip6 - Minas Gerais em
2026. Trabalhos como este sdo importantes para elaboragdo de estratégias que
diminua o risco de sedentarismo e o aumento de Doencas Crbénicas Nao
Transmissiveis (DCNT).

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. O método
quantitativo permite um olhar mais amplo sobre os fendmenos coletivos, avaliando-os
com base em dados numéricos, sem alterar ou distorcer a realidade (Rodrigues et
al.,2021). O estudo sera realizado em uma academia no municipio de Matipo,
localizado na Zona da Mata Mineira (IBGE, 2022). A pesquisa sera realizada com
estimativa de 75 participantes matriculado na academia pelo menos nos ultimos trés
meses, ser maior de 18 anos, legalmente capaz e de ambos os sexos, concordar em
participar da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para a coleta de dados sera aplicado um questionario elaborado
por (Lopes, 2005). Aos que aceitarem participar da pesquisa, receberao um QR Code
com o link de um formulario on-line via plataforma gratuita Google Forms, acesso em:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1NKhOjPuLRuw9-
rsl4kqFPvixvEE_km9QrT7jW8nySF7HAQg/viewform?usp=dialog,. O estudo seguira as
diretrizes éticas da Carta Circular n.°1/2021, garantindo o anonimato dos
participantes, a protecdo dos dados e o consentimento livre e esclarecido. Apds a
finalizagao da coleta de dados, sera feito o download dos dados coletados para um
dispositivo eletrdnico local dos pesquisadores, apagando qualquer registro de
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”, para garantir o sigilo
e evitar qualquer tipo de rastreamento ou extravio de informagdes (Brasil, 2021). Os
dados obtidos serdo sistematizados utilizando-se o Microsoft Excel, e a analise
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estatistica dos dados serdao desenvolvidas através da distribuicdo percentual obtida
em cada resposta do questionario e presentadas em tabelas e graficos por meio de
estatisticas descritivas. Antes da coleta de dados serem realizadas, esta pesquisa
sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix
(CEP — UNIVERTIX), a coleta de dados tem previs&o de 60 dias apds a submissdo ao
CEP. Espera-se que o estudo seja apresentado em midias, eventos, e em materiais
informativos. Apds a conclusao do estudo, os resultados serdo anexados a Plataforma
Brasil preservando o sigilo dos participantes da pesquisa. Aos participantes e o local
onde a pesquisa sera realizada, os resultados serdo divulgados por meio de um QR
Code que sera colocado proximo a recepgao da academia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um estudo desenvolvido no ambito de um Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC). O estudo encontra-se em fase de aprovagao ética: o protocolo de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Vértice - Univértix (CEP/UNIVERTIX), em conformidade com as
diretrizes da Lei n° 14874/2024, Resolugdo CNS n° 466/2012 (Brasil,2024; Brasil,
2012). E demais normativas vigentes, com o CAAE 98178926.4.0000.9407. A etapa
de coleta de dados sera iniciada exclusivamente apds a obtengao do parecer favoravel
do referido Comité, garantindo a protecdo e a integridade dos participantes. A
finalizacdo do trabalho esta prevista para dezembro de 2026, condicionada a emissao
do parecer ético.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apos o término da pesquisa,
com base na analise dos dados obtidos.
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