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1 INTRODUGCAO

Ha alguns anos, a inteligéncia artificial (IA) tem promovido avangos importantes na
area da saude, com potencial para transformar completamente o setor da saude,
oferecendo solugdes personalizadas, precisas e inovadoras (Badal et al., 2023).
Nesse contexto, ferramentas inteligentes estao sendo usadas no suporte a analise de
dados clinicos, na documentagédo automatizada, na previsao de riscos e na geragao
de diagndsticos de enfermagem. Essas inovagdes contribuem diretamente para a
reducao da sobrecarga de trabalho e para a melhoria da qualidade do cuidado (Rosa
et al., 2024; Vitorino; Yoshinari, 2023). Nesse contexto, a literatura tem demonstrado
alguns resultados favoraveis, pois a IA pode fornecer aos enfermeiros informagdes
estatisticas e sugestdes baseadas em evidéncias, refinando seus processos de
tomada de decisédo e contribuindo para avaliagdes e estratégias terapéuticas mais
precisas (Yang et al., 2022). Entretanto, apesar de ser uma tecnologia promissora, a
implementagdo dessas ferramentas ainda enfrenta desafios. A falta de tempo,
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sobrecarga de trabalho, falta de infraestrutura digital e deficiéncias na formagao
profissional séo fatores limitantes para a utilizagao (Silva et al., 2021). Diante disso, a
implementagdo desse sistema é limitada a locais que possuem grandes estruturas
tecnologicas, e ainda demandara um longo periodo para se estabelecer em toda a
rede de saude (Santos et al., 2022). A implementacdo da IA no setor da saude
evidencia debates sobre ética e outras questdes legais complexas que necessitam
serem mais exploradas. A privacidade dos dados dos pacientes se torna uma das
principais preocupacdes (Nichiata; Passaro, 2023). Assim, torna-se necessario
estabelecer clareza quanto a responsabilidade do ser humano dentro do contexto do
uso da IA, onde leis e protocolos precisam ser respeitados e seguidos (Alcantara;
Almeida; Pinto, 2024). Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo descrever
e discutir sobre a Utilizacao de Inteligéncia Artificial por Profissionais de Enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, que se caracteriza por um delineamento em que
os dados sao coletados em um unico momento, permitindo identificar a prevaléncia
de condicdes e possiveis associagdes entre variaveis que sera realizado com médicos
de todas as regides do Brasil. A coleta de dados sera realizada entre os meses de
fevereiro e maio de 2026, por meio de um questionario estruturado e autoaplicavel,
desenvolvido na plataforma Google Forms e disponivel juntamente como o TCLE em
https://forms.gle/NKd8oqycNinkA3bi9 . O instrumento de coleta de dados, elaborado
e testado pelas pesquisadoras, € composto por questdes de multipla escolha que
abordam: a) caracteristicas sociodemograficas e profissionais (género, faixa etaria,
formacao, tempo e local de atuagao); e b) conhecimento e percepg¢des sobre o uso de
ferramentas de IA na saude. O tempo estimado para preenchimento é de
aproximadamente 10 minutos. A pesquisa segue a Lei 14874/2024 e das Resolugdes
n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes
serdo informados sobre os objetivos do estudo e convidados a consentir sua
participagdo na pesquisa através do TCLE apresentado na pagina inicial do
instrumento de coleta de dados online. A participacdo € voluntaria, e o direito a
desisténcia a qualquer momento, sem qualquer 6nus, € assegurado. A
confidencialidade das informacgdes sera rigorosamente mantida.Os dados coletados
no Google Forms serdo exportados e organizados em uma planilha no software
Microsoft Excel® para posterior analise estatistica. O tratamento dos dados seguira
duas abordagens: Estatistica Descritiva: As varidveis sociodemograficas e
profissionais serdo analisadas por meio de frequéncias absolutas e relativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até a etapa atual do estudo, a pesquisa contou com a colaboracgao de 30 participantes,
sendo que 26 participantes afirmaram usar algum tipo de ferramenta de IA, enquanto
4 participantes declararam nao utilizar. Dentre as ferramentas mais utilizadas,
destacam-se a plataforma do ChatGPT.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apds o término da pesquisa,
com base na analise dos dados obtidos. Observou-se até o presente momento que a
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IA pode ajudar o enfermeiro de maneiras benéficas, porém é importante avaliar os
possiveis riscos que o seu uso pode acarretar. Dessa forma, espera-se que o manejo
dessas ferramentas pelos profissionais da enfermagem seja responsavel e
consciente, sem desumanizar o cuidado e preservando a ética dos pacientes.
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