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1 INTRODUCAO

A violéncia configura-se como um relevante problema de saude global, impactando
diretamente os indicadores de morbimortalidade e comprometendo o bem-estar das
populagdes. No Brasil, a violéncia interpessoal/autoprovocada tem ganhado destaque
nas discussées em saude publica, pois, engloba comportamentos de automutilagéo,
ideacao suicida e tentativas de suicidio (Guimaraes; Moreira; Costa, 2024). Trata-se
de uma ocorréncia de notificagdo compulsoria, sendo monitorada por meio do Sistema
de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), o que possibilita a producao de
dados epidemiolégicos, que posteriormente serdo utilizados no direcionamento de
politicas publicas voltadas a prevencao e ao cuidado em saude mental (Distrito
Federal, 2022). De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei
n°8,069/90, adolescente é a pessoa que tem entre 12 e 18 anos de idade incompletos
(Brasil, 1990). Somado a isso, a World Health Organization (WHO, 2025), aponta a
faixa etaria entre 10 e 19 anos, como um periodo de mudangas intensas e
significativas na abordagem de saude, doenga ou desenvolvimento humano, o que
predispdem a vulnerabilidade e adesao a comportamentos de risco. Segundo o estudo
de Silva et al (2025), entre o periodo de 2012 a 2022 foram notificados cerca de
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824.430 casos de violéncia auto infligida entre adolescentes no Brasil, com
predominio entre individuos do sexo feminino, que representam aproximadamente
69% dos casos. Ao descrever os meios mais utilizados, destaca-se, a intoxicagao
exogena, também denominada envenenamento, especialmente entre adolescentes
do sexo feminino (Maronezi et al., 2021). A analise criteriosa de dados
epidemioldgicos, identifica padrées de localidade, populagdo mais vulneravel e assim
sucessivamente desigualdades em saude, facilitando possiveis agbes de intervencéo
mais eficazes e efetivas (Nunes, 2022). Desse modo, estudar o comportamento da
violéncia autoprovocada por intoxicacdo exdgena entre adolescentes do sexo
feminino torna-se essencial para subsidiar acbes de prevengao, promogao da saude
mental e qualificagdo da assisténcia nos servicos de saude. Portanto, este estudo
busca responder a seguinte questdo norteadora: Qual a tendéncia temporal e o perfil
epidemiologico das notificagdes de violéncia autoprovocada por intoxicagdo exégena
entre adolescentes do sexo feminino em Minas Gerais, no periodo de 2016 a 20257?
Esse trabalho tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos casos de
violéncia interpessoal/autoprovocada associados a intoxicacdo exdégena em
adolescentes do sexo feminino no estado de Minas Gerais, no periodo de 2016 a
2016, considerando variaveis como sexo, faixa etaria, evolugao dos casos e agentes
téxicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa. Este
tipo de estudo tem como caracteristica a auséncia de interferéncia do pesquisador
sobre os individuos ou variaveis analisadas, cabendo-lhe apenas a observacao e
analise dos dados, além disso, apresenta como principal vantagem a obtencéo rapida
de resultados, sendo especialmente Uteis para analises descritivas (Sampaio, 2022).
O estudo sera realizado no estado de Minas Gerais, abrangendo todos os municipios,
0 que garante representatividade populacional e abrangéncia territorial. O recorte
temporal compreende o periodo de 2016 a 2016, selecionado por permitir a analise
de uma série histérica de dez anos, possibilitando a identificacdo de tendéncias
consistentes e eventuais variagcdes associadas a mudancas no contexto social e
sanitario. Serao utilizados dados secundarios provenientes do SINAN,
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), do Ministério da Saude. A coleta dos dados sera realizada por meio da
plataforma TABNET, especificamente através do sistema de tabulacido online para
casos notificados (suspeitos/confirmados) de Intoxicagdo Exdgena por local de
notificagdo  (http://tabnet.saude.mg.gov.br/tabcgi.exe?def/agravos/iexogena_n.def).
Serdo incluidos todos os registros que atendam aos seguintes critérios: sexo
(feminino) faixa etaria (10-19 anos), circunstancia (tentativa de suicidio) e recorte
temporal (2016-2016), bem como os registros de evolugdo dos casos e agentes
téxicos. Serao excluidos registros com informagdes incompletas ou inconsistentes nas
variaveis essenciais, tais como: sexo, idade, tipo de violéncia ou circunstancia da
intoxicagao e registros duplicados. A coleta de dados esta prevista para junho de 2026.
Posteriormente a coleta, os dados serdo tabulados por meio do programa TabNet
Win32 3.0, inseridos e analisados no software Microsoft Office Excel, utilizando
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analises estatisticas descritivas, com calculo de frequéncias absolutas e relativas,
sendo apresentados na forma de graficos e tabelas. Por se tratar de um estudo
baseado exclusivamente em dados secundarios de dominio publico, sem identificacao
individual dos sujeitos, ndo sera necessaria a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil,
2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e neste momento serdo apresentados apenas resultados parciais. A
analise preliminar dos dados mostrou aumento gradual das notificagées de violéncia
autoprovocada por intoxicagao exogena entre adolescentes do sexo feminino em
Minas Gerais, entre 2016 e 2025. No total, foram registrados 25.869, com
predominancia na faixa etaria de 15 a 19 anos (73,6%). Esse resultado corrobora os
achados de Guimarédes (2025), que identificou maior frequéncia de violéncia auto
infligida entre adolescentes dessa faixa etaria (71,4%), o que pode estar relacionado
as intensas transformacbes biopsicossociais da adolescéncia tardia e a maior
exposicao a pressdes sociais e académicas. Observou-se ainda crescimento no
numero de notificagbes ao longo da série historica, passando de 1207 casos em 2016
para 3464 em 2025, representando um aumento de aproximadamente 187%. Esse
aumento pode estar relacionado tanto a maior ocorréncia de episédios de violéncia
autoprovocada quanto a ampliagao da vigilancia e das notificacdes nos servigos de
saude. Como limitagdo do estudo, considera-se a possibilidade de subnotificacdo e
falhas no preenchimento das fichas do SINAN.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), os resultados finais serao
apresentados apods a conclusao da coleta e analise completa dos dados. Entretanto,
espera-se compreender o perfil epidemiolégico da violéncia autoprovocada por
intoxicacdo exogena entre adolescentes do sexo feminino em Minas Gerais, com
finalidade de contribuir para agdes de prevencdo, atencdo a saude mental e
planejamento de politicas publicas que englobe os adolescentes.
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