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1 INTRODUGCAO

A obesidade em criancas €, atualmente, um dos mais significativos desafios de saude
publica no mundo, sendo considerada uma doenga crénica nao transmissivel que esta
ligada a varias complicagdes, como diabetes tipo 2, problemas cardiovasculares e
hipertensdo (Meneghetti et al., 2025). Calcula-se que mais de 1 bilhdo de pessoas
sofram com obesidade globalmente, com um aumento nas ultimas décadas,
evidenciando a seriedade e a complexidade desse problema (Brasil, 2021). Para as
criangas, a situagao é ainda mais alarmante, pois o0 excesso de peso na infancia esta
diretamente ligado a persisténcia da obesidade na idade adulta e ao surgimento
antecipado de comorbidades (Pereira et al., 2026). Estudos recentes demonstram que
cerca de 20,7% dos jovens entre 5 e 19 anos estdo com sobrepeso ou obesidade,
totalizando aproximadamente 419 milhdes de pessoas no mundo, com previsdes de
um aumento expressivo nas proximas décadas (Agéncia Brasil, 2026). Além disso,
pesquisas internacionais revelam que, pela primeira vez, a obesidade infantil
ultrapassou a desnutricdo como a forma predominante de ma nutricdo global,
refletindo uma mudancga nos padrdes alimentares, marcada por um maior consumo
de alimentos ultraprocessados e pela diminuigao da atividade fisica (WHO, 2026). A
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origem da obesidade infantil € complexa e envolve uma combinacdo de fatores
biolégicos, comportamentais, sociais e ambientais. Questdes como dietas
inadequadas, falta de exercicios, influéncia familiar e condigbes econdmicas
desfavoraveis contribuem para o peso elevado (Brasil, 2024). Portanto, é essencial
entender os fatores que contribuem para esse quadro a fim de fundamentar politicas
publicas eficazes e estratégias de intervengdo que incentivem habitos saudaveis
desde a infancia (Agéncia Brasil, 2025). Entretanto, a questdo norteadora deste
estudo é: “Qual é o perfil epidemioldgico das criangas com peso elevado no estado de
Minas Gerais no periodo de 2021 a 2025, considerando sua distribuicdo, tendéncia
temporal e possiveis fatores associados?”. Dentro desse contexto, compreender
sobre o peso elevado em criangas tem se tornado essencial, devido a esta condicéo
ser um importante problema de saude publica, com impactos significativos tanto na
infancia quanto na vida adulta. Em Minas Gerais, devido a sua diversidade regional e
desigualdades sociais, torna-se fundamental analisar dados epidemioldgicos
especificos para compreender a magnitude e a distribuicdo desse agravo. Com isso,
0 objetivo do presente trabalho € analisar os dados epidemiologicos de peso elevado
em criangas no estado de Minas Gerais no periodo de 2021 e 2025.

2 METODOLOGIA

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa quantitativa e exploratoria, baseada
em dados ja coletados. Como mencionado por Gil (2002), seu principal propdsito &
oferecer uma visao mais clara sobre o tema investigado, facilitando o entendimento e
permitindo o desenvolvimento de hipéteses. Esse tipo de pesquisa é particularmente
util quando o assunto € pouco explorado ou quando o pesquisador ainda carece de
conhecimentos para adotar metodologias mais detalhadas. As informacdes
analisadas referem-se a individuos que utilizam o sistema de saude em Minas Gerais
- Brasil, onde, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a
populagao em 2022 era de 20.539.989 pessoas (IBGE, 2025). O método de coleta de
dados consistira na extragao de informagdes do banco de dados SISVAN (Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional), estando disponivel em:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.  As variaveis abordadas
serdo: ano de referéncia, sexo, racga/cor, acompanhamentos registrados,
escolaridade. A avaliagao das informacgdes sera feita através de estatistica descritiva,
organizando os achados em tabelas e graficos, com o objetivo de delinear o perfil
epidemiologico da obesidade infantil no estado de Minas Gerais. Os dados utilizados
sao de origem secundaria e acessiveis ao publico, o estudo ndo precisou da avaliagcao
do Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016). Como limitacdo, é importante ressaltar
que esta pesquisa se baseara em informagdes secundarias obtidas de sistemas de
informagédo em saude, estando sujeita a possiveis falhas como subnotificagbes, erros
na coleta de dados, informacgdes incompletas e variagdes na qualidade dos dados
entre diferentes regides e periodos estudados. Além do mais, a utilizagdo de dados
agregados restringe a analise de variaveis clinicas especificas e fatores de risco,
dificultando a formacgao de vinculos de causa e efeito. Apesar dessas limitacoes, os
dados secundarios representam uma ferramenta valiosa para a investigagcao
epidemioldgica, possibilitando o reconhecimento de padrbes, criagdo de evidéncias

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.



https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

&
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivErTiX

significativas para o desenvolvimento e execug¢do de politicas publicas na area da
saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2024 e 2025, a obesidade infantil continuou sendo um significativo
desafio de saude publica em Minas Gerais, refletindo a tendéncia nacional de aumento
nas taxas de peso excessivo entre criangas. Informacgdes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) revelam que a elevagdo do sobrepeso e da
obesidade esta ligada a alteragcbes no comportamento alimentar, que se manifestam
pelo consumo frequente de produtos ultraprocessados, bebidas acucaradas e habitos
sedentarios que se instalam cada vez mais cedo. Em 2025, a taxa de obesidade entre
criancas brasileiras na faixa etaria de 5 a 9 anos chegou a 9,4%, o que equivale a
mais de 547 mil criangas afetadas, destacando um cenario alarmante também para
Minas Gerais, que contribui significativamente nos dados nacionais por conta de sua
grande populacgao infantil. Ademais, pesquisas realizadas em cidades de Minas, como
Betim, indicam que questdes familiares, socioeconbémicas e ambientais tém um
impacto direto no surgimento da obesidade infantil (Abreu, 2026). Simultaneamente,
estudos baseados no SISVAN mostram que o sobrepeso ja € um dos principais
problemas nutricionais identificados entre criangas mineiras. Portanto, é essencial
implementar politicas publicas focadas na educacgao alimentar, promog¢ao do exercicio
fisico regular e aprimoramento do acompanhamento nutricional infantil, visando
mitigar os efeitos futuros da obesidade na saude da populagao (Abreu, 2026; Costa
etal., 2024).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A previsdo de conclusao do trabalho sera no més de novembro de 2026, por se tratar
de um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Espera-se que o estudo contribua para
a compreensao do perfil epidemiolégico do peso elevado em criangas no estado de
Minas Gerais entre 2021 e 2025. Além disso, os resultados poderdo subsidiar a
formulacao de estratégias de prevengao e promogéao da saude, fortalecendo as agdes
de vigilancia nutricional e as politicas publicas voltadas a saude infantil.
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