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1 INTRODUGCAO

No Brasil, especialmente em Minas Gerais, observa-se uma transicdo alimentar e
nutricional marcada pelo aumento do consumo de ultraprocessados e pela redugao
da ingesta de alimentos in natura. Essa mudanga no padrao dietético esta associada
ao aumento das doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e a piora do estado
nutricional da populagédo (Barros et al., 2021). Nesse contexto, Cruz et al. (2021)
identificaram que o baixo consumo de fibras na populacao brasileira esta diretamente
relacionado a maior participacédo de ultraprocessados na dieta, 0 que compromete a
qualidade alimentar e favorece alteragbes metabdlicas e nutricionais. As fibras
alimentares exercem papel fundamental na saude intestinal, no controle glicémico, na
saciedade e na prevencao do excesso de peso. Em mulheres adultas, a ingesta
insuficiente de fibras tem sido associada a pior composi¢cao corporal e maior
ocorréncia de constipacao intestinal (Lima; Oliveira, 2025; Mendes et al., 2025). As
fibras alimentares exercem papel fundamental na saude intestinal, no controle
glicémico, na saciedade e na prevencao do excesso de peso. Sua agao sobre o
esvaziamento gastrico e a resposta glicémica pds-prandial contribui para o equilibrio
energético e a modulagédo da microbiota intestinal, com efeitos protetores sobre o
metabolismo e a resposta inflamatéria (Goulart et al., 2023). Em mulheres adultas, a
ingesta insuficiente de fibras tem sido associada a pior composi¢ao corporal € maior
ocorréncia de constipagao intestinal (Lima; Oliveira, 2025; MENDES et al., 2025).
Apesar dos efeitos protetores bem documentados, sdo escassos os estudos que
descrevem os marcadores de consumo alimentar e o perfil nutricional de mulheres
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adultas em contexto estadual ao longo do tempo. Para preencher essa lacuna, o
presente estudo tem como objetivo descrever o perfil do estado nutricional e os
marcadores de consumo de alimentos fonte de fibras em mulheres adultas em Minas
Gerais, identificando tendéncias entre 2022 e 2025, com base em dados do SISVAN.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e de abordagem quantitativa,
realizado a partir de dados secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). O estudo abrangeu mulheres adultas, com idade entre 20 e 59
anos, residentes em Minas Gerais, no periodo de 2022 a 2025. O estado nutricional
foi classificado pelo indice de massa corporal (IMC), segundo os critérios da
Organizagdo Mundial da Saude, e agrupado em eutrofia e excesso de peso. O
consumo de alimentos fonte de fibras foi avaliado pelos marcadores alimentares do
SISVAN, considerando o consumo de feijao, frutas e verduras/legumes no dia anterior
ao atendimento. A adequacao do consumo foi definida pelo registro de dois ou mais
grupos alimentares consumidos nesse periodo, utilizado como proxy de diversidade
alimentar, medida qualitativa, ndo equivalente a avaliagdo da ingesta de fibras em
gramas por dia. Realizou-se analise descritiva com frequéncias absolutas e relativas
e aplicou-se o teste qui-quadrado de tendéncia para cada variavel. As analises do
estado nutricional e dos marcadores de consumo foram conduzidas de forma
independente, pois os relatorios publicos do SISVAN Web nao permitem cruzamento
direto entre os dois médulos. O estudo foi dispensado de apreciagcao pelo CEP,
conforme a Resolugao n°® 510/2016 do CNS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 1.059.594 registros de estado nutricional e 575.214 registros de
marcadores de consumo alimentar de mulheres adultas em Minas Gerais entre 2022
e 2025. Em relacdo ao estado nutricional, observou-se elevada e crescente
prevaléncia de excesso de peso ao longo do periodo. Em 2022, 60,9% das mulheres
apresentavam sobrepeso ou obesidade; em 2025, essa propor¢ao chegou a 63,8%,
com o aumento de 2,9 pontos percentuais em quatro anos. Quando analisado os
marcadores de consumo alimentar, apenas uma em cada trés mulheres relatou ter
consumido feijao (35,9%), frutas (30,2%) ou verduras/legumes (33,2%) no dia anterior
ao atendimento. O aumento do excesso de peso observado entre as mulheres adultas
de Minas Gerais (de 60,9% em 2022 para 63,8% em 2025) é compativel com o cenario
nacional de transi¢ao nutricional descrito por Barros et al. (2021), marcado pela
substituigdo de alimentos in natura por ultraprocessados de alta densidade energética
e baixo valor nutritivo. Esse padrao dietético esta associado ao desenvolvimento de
doengas crbnicas nao transmissiveis, incluindo obesidade, hipertensao arterial e
diabetes mellitus tipo 2 (Barros et al., 2021; Monteiro Junior et al., 2026). Em paralelo,
0 baixo consumo de alimentos fonte de fibras identificado neste estudo, com menos
de um terco das mulheres relatando consumo de feijao, frutas ou verduras/legumes
no dia avaliado, corrobora os achados de Cruz et al. (2021) e Silva et al. (2021), que
documentaram a reducgao progressiva da ingesta de fibras na populacao brasileira
associada ao maior consumo de ultraprocessados. Em mulheres adultas, esse déficit
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tem repercussdes especificas: a ingestao insuficiente de fibras esta associada a pior
composi¢cdo corporal e maior ocorréncia de constipagdo intestinal, conforme
evidenciado por Lima e Oliveira (2025) e Mendes et al. (2025). O conjunto dos
achados, excesso de peso crescente e baixo consumo de alimentos fonte de fibras,
desenha um perfil nutricional preocupante para as mulheres adultas de Minas Gerais,
consistente com o retrato epidemioldgico nacional descrito na literatura.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados parciais evidenciam elevada prevaléncia de excesso de peso entre
mulheres adultas em Minas Gerais, com tendéncia de crescimento entre 2022 e 2025,
e baixo consumo de alimentos fonte de fibras ao longo de todo o periodo analisado.
Esses achados reforcam a necessidade de estratégias de educagao alimentar e
promogao da saude voltadas a esse grupo no ambito da Atencao Primaria a Saude, e
apontam para a importancia de investigagbes que possibilitem o cruzamento entre
perfil nutricional e consumo alimentar em nivel individual.
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