-
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

WunivErTIX

INFECGAO PRIMARIA DA CORRENTE SANGUINEA EM UTI ADULTO EM
MINAS GERAIS

Maria de Jesus Nobre Vieira'
Sofia Duarte de Araujo Vieira Braga 2
Kelly Aparecida do Nascimento?®
Ana Ligia de Souza Pereira*

Renata Aparecida Fontes®
Leandro Silva Araujo®

leandro.univertix@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS-CHAVE: infeccao da corrente sanguinea ; unidade de terapia intensiva;
infeccdo hospitalar; seguranga do paciente.

1 INTRODUGAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) representam o apice da assisténcia hospitalar
de alta complexidade, destinadas a pacientes que necessitam de suporte vital e
monitorizacdo continua. Contudo, este ambiente é marcado por um paradoxo
assistencial: ao mesmo tempo que oferece tecnologias avangadas para a manutengéo
da vida, expde o individuo a riscos severos. Entre esses agravos, as Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) emergem como um dos maiores desafios
para a seguranga do paciente e a saude publica contemporanea, elevando as taxas
de morbimortalidade e os custos hospitalares (Rodrigues et al., 2024; Sena et al.,
2024).A vulnerabilidade do paciente critico € o principal fator de risco para o
desenvolvimento da Infeccdo Primaria de Corrente Sanguinea Laboratorial (IPCSL).
O estado de gravidade clinica exige intervencdes invasivas frequentes, como a
ventilacdo mecanica assistida e a cateterizagado vascular e urinaria, que rompem as
barreiras biolégicas naturais, facilitando a colonizagdo por microrganismos
patogénicos (Mesquita et al., 2023). Associada ao uso de cateter venoso central, a
IPCSL mantém estreita relagdo com os processos de cuidado, especialmente a
higienizagcdo das méos (Brasil, 2022).Estudos anteriores ja identificaram a associagao
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entre dispositivos invasivos e a incidéncia de IPCSL em UTls, bem como o papel
central da higienizagdo das mé&os na reducdao das infecgdes cruzadas (Rede
Brasileira, 2013), estando a IPCSL diretamente relacionada a qualidade dos cuidados
prestados pela equipe de enfermagem (Brasil, 2021).Diante desse contexto, o
presente estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de IPCSL e o consumo de
produtos para higiene das méaos em UTls adulto no estado de Minas Gerais entre 2015
e 2025. Do ponto de vista cientifico, contribui para a producdo de evidéncias
epidemioldgicas sobre seguranga do paciente em ambiente critico. Na perspectiva
social, os resultados sao essenciais para auxiliar gestores do SUS e profissionais de
saude na formulagao de estratégias de prevencéao e controle de infecgdes, com énfase
na redugdo da morbimortalidade associada as IRAS e na qualidade do cuidado
intensivo prestado a populagéo mineira.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com dados secundarios, descritivo com abordagem
quantitativa, que permite descrever os dados investigados, identificando conexdes
entre diferentes variaveis e mensurando as variaveis incorporadas ao meétodo
(Merchan-Hamann; Tauil, 2021).0s dados foram coletados no Painel SINAIS/ANVISA
— Sistema Nacional de Informacdes para o Controle de Infeccbes em Servigos de
Saude, com recorte temporal de 2015 a 2025, no estado de Minas Gerais, extraidos
em margo de 2026. Foram investigados: densidade de incidéncia de IPCSL (casos
por mil cateteres-dia), taxa de utilizagdo de CVC (percentual de pacientes-dia com
CVC em uso), consumo de preparagao alcoodlica e de sabonete liquido (ml/paciente-
dia).Os dados foram organizados no Microsoft Office Excel e analisados por estatistica
descritiva, com analise de tendéncia temporal e tabelas comparativas por ano.Por
utilizar dados secundarios de dominio publico, sem possibilidade de identificagao dos
sujeitos, este estudo dispensa aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolugdo CNS n° 510/2016 (Brasil, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) e neste momento serdo apresentados apenas resultados parciais. No
periodo de 2015 a 2024, as UTls adulto de Minas Gerais registraram variagdes na
densidade de incidéncia de IPCSL. O maior indice foi registrado em 2021, com 6,8
casos por mil cateteres-dia, e a maior taxa de utilizagcdo de CVC, que atingiu 59,4%
(Tabela 1).Em 2024 foi registrada a menor densidade de incidéncia, com 4,5 casos
por mil cateteres-dia, sugerindo uma tendéncia de redugéo ao longo do periodo. Esses
resultados demonstram que a IPCSL ainda representa um desafio significativo para a
segurancga do paciente nas UTIs, impactando diretamente na morbimortalidade e na
qualidade do cuidado prestado. Esses dados estdo de acordo com Mesquita et al.
(2023), Sena et al. (2024) e Rodrigues et al. (2024), que reforcam que o uso de
dispositivos invasivos eleva diretamente o risco de IPCSL em pacientes criticos,
exigindo praticas rigorosas de controle de infeccdo. Em relagdo ao consumo de
produtos para higiene das maos, o numero de servigos notificantes passou de 54 em
2016 para 396 em 2024, o que representa um avanco importante na adesio a
vigilancia sanitaria no estado. O consumo de preparagao alcodlica variou entre 33,39
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ml/paciente-dia em 2016 e 48,37 ml/paciente-dia em 2024. O sabonete liquido passou
a ser notificado em 2023, com 37,03 ml/paciente-dia, alcangando 42,83 ml/paciente-
dia em 2024, reforgando a importancia da higiene das maos na prevengao da IPCSL
(Brasil, 2022; Rede Brasileira, 2013).Apesar dos avangos, ainda se identificam
lacunas na notificagado dos dados, especialmente nos anos iniciais do periodo, o que
aponta para a necessidade de fortalecimento da vigilancia sanitaria nas unidades
criticas do estado.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por se tratar de um TCC, o parecer final sera apresentado apdés o término da pesquisa,
com base na analise dos dados obtidos. O estudo encontra-se em andamento e
espera-se que os resultados finais contribuam para embasar estratégias de prevencgéao
e controle da IPCSL, que representa uma das principais complicag¢des infecciosas em
pacientes criticos (Brasil, 2021). Espera-se ainda que os achados reforcem a higiene
das méos como pratica essencial para a seguranga do paciente, auxiliando gestores
do SUS e profissionais de saude na qualidade do cuidado intensivo prestado a
populacdo mineira (Brasil, 2022; Rede Brasileira, 2013).
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