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1 INTRODUGCAO

A hipertensdo arterial € um importante problema de saude publica, relacionada a
doencgas cardiovasculares e outros agravos. Fatores como sedentarismo, obesidade
e alimentagéo inadequada contribuem para seu desenvolvimento. Nesse contexto, a
pratica regular de atividade fisica auxilia no controle da pressédo arterial e na
prevencao de doencas, destacando a importancia da Educacgao Fisica na promogao
da saude. Dados do Vigitel mostram alta prevaléncia da hipertensao no Brasil,
reforgando a necessidade de estratégias de prevencgao e incentivo a atividade fisica.
Assim, o presente estudo tera como objetivo analisar a associagao entre a pratica de
atividade fisica e a prevaléncia de hipertensdo arterial em adultos brasileiros,
utilizando dados secundarios do Vigitel e evidéncias publicadas nos ultimos anos. A
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investigacdo buscara contribuir para o debate cientifico e para a formulagdo de
estratégias de promog¢ao da saude no campo da Educacgéao Fisica e da saude publica

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, de abordagem
quantitativa e descritiva, realizada por meio da analise de dados secundarios
disponiveis em bases oficiais de saude publica e literatura cientifica. Os dados
utilizados serao provenientes do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), disponibilizado pelo
Ministério da Saude, além de artigos cientificos publicados em periddicos nacionais
relacionados a hipertensdo arterial e atividade fisica. A populagao investigada sera
composta por adultos brasileiros residentes nas capitais do pais e no Distrito Federal,
participantes das pesquisas do Vigitel. Serdo analisadas variaveis relacionadas a
hipertensao arterial autorreferida, pratica de atividade fisica, sexo, idade e outros
fatores associados presentes na base de dados.

Os dados serao organizados e analisados de forma descritiva, utilizando tabelas,
graficos e interpretacdo dos indicadores epidemioldgicos relacionados a hipertensao
arterial e aos niveis de atividade fisica. A analise buscara identificar possiveis
associacdes entre a pratica de exercicios fisicos e a reducdo da prevaléncia da
hipertensao arterial na populacao estudada.

Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios de acesso publico, nao
havera necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
normas da Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa desenvolvida no ambito de um Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC), apresentando resultados parciais obtidos por meio da analise de dados
do Vigitel e da literatura cientifica nacional. Os resultados demonstram que a
hipertensao arterial permanece com elevada prevaléncia entre os adultos brasileiros,
estando associada principalmente ao sedentarismo, excesso de peso e habitos de
vida inadequados. Observou-se que individuos fisicamente ativos apresentam
menores indices de hipertensdo arterial quando comparados aos sedentarios,
evidenciando a importancia da atividade fisica na prevencéo e controle da doenca.
Esses achados corroboram os estudos que apontam a pratica regular de exercicios
fisicos como fator de protecédo cardiovascular. Nesse contexto, a Educacao Fisica
possui papel importante na promogéo da saude, contribuindo para o desenvolvimento
de programas de atividade fisica voltados a melhoria da qualidade de vida e redugao
dos fatores de risco relacionados a hipertensao arterial. Apesar dos beneficios
observados, os dados também demonstram elevados indices de sedentarismo na
populagao brasileira, indicando a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
de incentivo a pratica de atividade fisica. Como limitagao do estudo, destaca-se o uso
de dados autorreferidos do Vigitel, o que pode gerar divergéncias nas informacdes
apresentadas pelos participantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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Por se tratar de um Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC), os resultados finais serao
apresentados apos a concluséo da pesquisa e analise dos dados obtidos. Espera-se
que o estudo contribua para ampliar o conhecimento sobre a associagdo entre a
pratica de atividade fisica e a prevaléncia de hipertensdo arterial em adultos
brasileiros, fornecendo informagdes importantes para o desenvolvimento de
estratégias de promog¢ao da saude, e prevengao de doengas cardiovasculares.
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