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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de medicamentos sempre esteve associado a busca por moléculas
capazes de modificar o curso das doencgas e melhorar a qualidade de vida da populacéo.
Entretanto, a descoberta de um principio ativo eficaz € apenas uma etapa de um
processo muito mais complexo. Na pratica, inuUmeros compostos promissores fracassam
durante o desenvolvimento farmacéutico porque apresentam limitagdes relacionadas a
solubilidade, estabilidade quimica, absor¢cédo ou biodisponibilidade. Embora o numero
de novas moléculas candidatas tenha aumentado, uma parcela desses compostos
apresenta baixa solubilidade em agua, caracteristica que compromete sua dissolugao
nos fluidos bioldgicos e, consequentemente, sua absor¢do. Com isso, a industria
farmacéutica vem buscando estratégias para modificar propriedades fisico-quimicas
dos farmacos sem alterar sua estrutura molecular (Pereira, 2023). Nesse cenario,
destaca-se as formas sodlidas cristalinas na moderna tecnologia farmacéutica. A
organizagao das moléculas em uma rede cristalina especifica influencia caracteristicas
fundamentais do medicamento, como estabilidade, higroscopicidade, processabilidade
e velocidade de dissolugdo (Andreo, 2025). Conforme discutido por Silva (2023),
diferentes arranjos cristalinos podem resultar em comportamentos fisico-quimicos
distintos, mesmo quando a composi¢ao molecular permanece inalterada, evidenciando
que a estrutura cristalina exerce influéncia decisiva sobre a qualidade e o desempenho
farmacéutico dos produtos. Entre as diversas alternativas desenvolvidas a partir da
engenharia cristalina, os co-cristais farmacéuticos sao formados pela associagao
organizada entre um principio ativo e um ou mais coformadores, unidos por interagdes
intermoleculares especificas capazes de gerar uma nova fase cristalina (Andreo, 2025).
O interesse por essa tecnologia decorre da possibilidade de melhorar propriedades
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criticas dos farmacos sem promover modificagbes em sua atividade farmacoldgica.
Dessa forma, compostos anteriormente limitados por problemas de solubilidade,
estabilidade ou biodisponibilidade podem apresentar desempenho superior apos a
formacao de co-cristais (Silva, 2023). Além de possibilitarem melhorias terapéuticas,
essas estruturas oferecem oportunidades para o desenvolvimento de produtos
inovadores, ampliagédo do ciclo de vida comercial de medicamentos e geragao de novos
ativos de propriedade intelectual, aspectos cada vez mais valorizados pelo setor
farmacéutico (Pereira, 2023). Dessa forma, tem-se como objetivo analisar a utilizagao
dos co-cristais pela industria farmacéutica no desenvolvimento de novos medicamentos.

2 METODOLOGIA

Dada a natureza do estudo e os objetivos propostos, a metodologia adotada foi
fundamentada em uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, desenvolvida por
meio de pesquisa bibliografica. A abordagem qualitativa, segundo Silveira e Cérdova
(2009), caracteriza-se pela busca da compreensdo aprofundada dos fendmenos
estudados, priorizando a interpretagcdo e analise dos conteudos em detrimento da
quantificacdo de dados. Tal abordagem mostra-se adequada para investigar os
aspectos cientificos, tecnolégicos e industriais relacionados ao uso de co-cristais
farmacéuticos no desenvolvimento de medicamentos. Quanto aos objetivos, a pesquisa
classifica-se como descritiva, uma vez que busca descrever, analisar e discutir os
conhecimentos produzidos acerca dos co-cristais farmacéuticos, suas caracteristicas,
aplicagdes e contribui¢gdes para a industria farmacéutica. De acordo com Gil (2002), as
pesquisas descritivas tém como finalidade proporcionar maior familiaridade com
determinado fenbmeno, ampliando sua compreensdo e possibilitando o
aprofundamento tedrico sobre o tema investigado. No que se refere aos procedimentos
técnicos, sera realizada uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir da analise de
materiais ja publicados, como artigos cientificos, dissertagdes, teses, livros, documentos
técnicos e normativas regulatérias. Conforme Gil (2002), a pesquisa bibliografica
possibilita ao pesquisador o contato direto com o conhecimento ja produzido sobre
determinado assunto, contribuindo para a construgcdo de fundamentos tedéricos solidos
e atualizados. Para a coleta dos estudos, serdo consultadas bases de dados nacionais
e internacionais, tais como Google Académico, SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PubMed. As buscas foram realizadas utilizando-se descritores e palavras-
chave como: co-cristais farmacéuticos, pharmaceutical cocrystals, engenharia cristalina,
desenvolvimento farmacéutico, formas sodlidas cristalinas, biodisponibilidade,
solubilidade de farmacos e inovacao farmacéutica. Como critérios de inclusao, foram
considerados estudos publicados entre os anos de 2006 e 2026, disponiveis na integra
em formato eletrénico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que apresentem
relacdo direta com o uso de co-cristais na industria farmacéutica, desenvolvimento de
medicamentos, propriedades fisico-quimicas de farmacos e tecnologias farmacéuticas
associadas. Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados trabalhos que nao
apresentem relagdo direta com os objetivos da pesquisa, publicagbes incompletas,
resumos simples, resumos expandidos, cartas ao editor, projetos de pesquisa, materiais
duplicados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os co-cristais farmacéuticos consistem em estruturas cristalinas formadas pela
associacdo entre um principio ativo e um coformador, unidos por interagcdes
intermoleculares especificas. Segundo Andreo (2025), essa tecnologia permite
modificar propriedades do farmaco sem alterar sua estrutura molecular, tornando-se
uma importante ferramenta da engenharia cristalina aplicada ao desenvolvimento
farmacéutico. Em relagao as propriedades fisico-quimicas e biofarmacéuticas, verificou-
se que os co-cristais podem promover melhorias na solubilidade, velocidade de
dissolugao, estabilidade térmica e biodisponibilidade dos farmacos. Chettri et al., (2024)
destacam que essas modificagcdes favorecem a absorgao e o desempenho terapéutico,
especialmente em moléculas com baixa solubilidade aquosa. Quanto as aplicagdes
industriais, o uso dos co-cristais no desenvolvimento de formulacdes inovadoras para
farmacos com limitagdes biofarmacéuticas. Compostos como carbamazepina,
indometacina e posaconazol mostraram resultados positivos na melhoria das
caracteristicas tecnologicas e farmacocinéticas, ampliando as possibilidades de
desenvolvimento de novos medicamentos (Khazir et al., 2025). Na comparagao com
outras estratégias de modificacdo de formas solidas, observou-se que os co-cristais
apresentam vantagens relacionadas a versatilidade de aplicagao e a possibilidade de
utilizacdo em moléculas nao ionizaveis. Entretanto, desafios como estabilidade em
longo prazo, escalonamento industrial e custos de produgao ainda representam fatores
que limitam sua utilizagdo em larga escala (Andreo, 2025). Ressalta-se, por fim, que os
co-cristais possuem relevo para a inovagao farmacéutica contemporanea. Além de
contribuirem para a otimizagdo de medicamentos ja existentes, permitem a obtencéo de
novas formulagdes e oportunidades de protecdo intelectual, fortalecendo a
competitividade da industria farmacéutica e impulsionando o desenvolvimento
tecnolégico do setor (Chettri et al., 2024).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os co-cristais farmacéuticos sdo uma tecnologia importante para o desenvolvimento de
novos medicamentos, por sua capacidade de melhorar propriedades como solubilidade,
estabilidade e biodisponibilidade dos principios ativos. Além disso, verificou-se que sua
aplicagao tem contribuido para a inovacdo farmacéutica e para a obtencao de
formulagdes mais eficientes e competitivas. Entretanto, observou-se uma escassez de
estudos nacionais abordando o uso de co-cristais na industria farmacéutica, quando
comparados a ampla produgao cientifica internacional sobre o tema. Dessa forma,
recomenda-se a realizagdo de novas pesquisas no contexto brasileiro, visando ampliar
o conhecimento cientifico, fortalecer o desenvolvimento tecnologico nacional e
incentivar a aplicagdo dessa tecnologia na produgao de medicamentos inovadores.
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