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1 INTRODUCAO

A saude mental de estudantes universitarios tem recebido crescente ateng¢ao devido
ao aumento da prevaléncia de transtornos mentais comuns, especialmente ansiedade
e depressdo. O ingresso no ensino superior envolve mudangas pessoais, sociais e
académicas, além de elevada carga de estudos, pressdo por desempenho e
incertezas quanto ao futuro, fatores que podem desencadear sofrimento psiquico e
comprometer a qualidade de vida e o rendimento académico (World Health
Organization, 2022; American Psychiatric Association, 2022). Corroborando esse
cenario, o estudo de Silva e Rolim (2025), realizado com 231 universitarios brasileiros,
identificou que 71% dos participantes apresentavam risco para transtornos mentais
comuns, além de associagdo entre sofrimento psicolégico e uso de ansioliticos e
antidepressivos. Os autores ressaltam que, embora o uso desses medicamentos
esteja frequentemente relacionado ao acompanhamento profissional, os resultados
reforcam a necessidade de politicas institucionais voltadas a promocdo da saude
mental e ao uso racional de psicofarmacos no ensino superior. A ansiedade destaca-
se entre os transtornos mais frequentes nessa populagdo e, quando intensa e
persistente, pode causar prejuizos emocionais, cognitivos e comportamentais.
Estudantes da area da saude apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de sintomas ansiosos em raz&o da carga horaria elevada, do contato precoce com o
sofrimento humano e das exigéncias académicas (Graner; Cerqueira, 2019; Leao et
al., 2018). Paralelamente, observa-se aumento no consumo de psicotrépicos, tanto
por prescricao quanto por automedicagao, fendmeno relacionado a medicalizagao da
vida cotidiana, em que dificuldades emocionais passam a ser tratadas prioritariamente
por intervengdes farmacolégicas (Conrad, 2007). Diante disso, o presente estudo
propde analisar, por meio de revisao da literatura, a relagdo entre ansiedade em
estudantes universitarios e uso de psicofarmacos, discutindo fatores associados ao
sofrimento psiquico, a influéncia das demandas académicas e os impactos da
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medicalizagdo. Espera-se contribuir para o fortalecimento de estratégias institucionais
voltadas ao acolhimento psicoldgico, a promogao da saude mental e ao uso racional
de medicamentos no ambiente universitario.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas sobre a
relacdo entre ansiedade em estudantes universitarios e uso de medicamentos
psicotropicos. A busca foi conduzida entre margo e junho de 2026 nas bases SciELO,
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, utilizando
descritores relacionados a saude mental, estudantes universitarios, ansiedade,
psicotropicos, automedicacdo e medicalizagdo, em portugués e inglés, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre
2018 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem saude mental de universitarios, ansiedade, uso de psicofarmacos,
medicalizagdo ou automedicacdo. Excluiram-se estudos duplicados, trabalhos de
conclusao de curso, resumos de eventos, editoriais, cartas ao editor e pesquisas sem
relagdo direta com o tema. Inicialmente, foram identificados 94 estudos; apds a
aplicacéo dos critérios de elegibilidade, 33 artigos foram selecionados para leitura na
integra e, ao final, 4 estudos compuseram a amostra final. Os dados extraidos foram
organizados em eixos tematicos relacionados aos fatores associados a ansiedade, a
influéncia do ambiente universitario no adoecimento psiquico, ao uso de
psicofarmacos, a automedicacdo e a medicalizacdo da saude mental no ensino
superior.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos estudos selecionados evidencia uma elevada prevaléncia de sintomas
de ansiedade entre estudantes universitarios, associada principalmente a pressao
académica, a sobrecarga de atividades, a adaptagdo ao ambiente universitario e as
incertezas quanto ao futuro profissional. Esses fatores sdo amplamente descritos na
literatura como determinantes para o desenvolvimento de sofrimento psiquico,
impactando diretamente o rendimento académico, a qualidade de vida e a
permanéncia dos estudantes no ensino superior (Graner; Cerqueira, 2019; Leéo et al.,
2018). Nesse sentido, Silva e Rolim (2025) identificaram que aproximadamente 71%
dos universitarios avaliados apresentavam risco para transtornos mentais comuns,
evidenciando associagao significativa entre sofrimento psicolégico e o uso de
ansioliticos e antidepressivos. Esses achados reforgam a necessidade de estratégias
institucionais voltadas a promoc¢ao da saude mental e a prevencao do adoecimento
psicoldgico no ambiente académico. Os resultados também demonstram aumento no
uso de psicofarmacos, especialmente ansioliticos e antidepressivos, como estratégia
de enfrentamento da ansiedade e de outros transtornos emocionais. Embora esses
medicamentos constituam importantes recursos terapéuticos quando prescritos de
forma adequada, observa-se que parte dos estudantes recorre a automedicagao ou
ao uso indiscriminado, o que pode favorecer dependéncia, reacdes adversas,
interagbes medicamentosas e mascaramento de problemas psicoloégicos que
demandam acompanhamento multiprofissional. Esse cenario evidencia o processo de
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medicalizagdo do sofrimento psiquico no ensino superior, no qual os psicofarmacos
passam, muitas vezes, a funcionar como mecanismos para suportar uma rotina
marcada por intensa cobranga, multiplas avaliagbes e elevada carga horaria, em vez
de representar apenas uma estratégia terapéutica (Conrad, 2007). Diante desse
contexto, torna-se imprescindivel que as Instituicbes de Ensino Superior desenvolvam
estratégias permanentes de promog¢ao da saude mental, incluindo agdes de
acolhimento psicoldgico, acompanhamento psicopedagogico, educagdo em saude e
incentivo ao uso racional de medicamentos. Destaca-se, nesse sentido, a relevancia
do Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAPE), enquanto espago de suporte aos
estudantes em situagcdo de vulnerabilidade emocional, contribuindo para o
enfrentamento das dificuldades académicas e para a permanéncia estudantil. Além
disso, a atuacgao integrada de médicos e farmacéuticos mostra-se essencial para a
assisténcia a saude mental dos universitarios, tanto na avaliagao clinica e prescrigao
adequada quanto na orientagao sobre 0 uso seguro de psicofarmacos e na prevengao
da automedicacgéo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou que a saude mental de estudantes universitarios € um tema
relevante, diante da elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade nessa populacgéao.
A literatura analisada mostrou que fatores como pressao académica, sobrecarga de
atividades e incertezas profissionais contribuem para o sofrimento psiquico, além de
apontar relagao entre ansiedade e uso de psicofarmacos, tanto por prescricao quanto
por automedicacdo. Destaca-se a importancia do acompanhamento profissional, do
uso racional de medicamentos e do papel das instituicdes de ensino na promocéao da
saude mental, por meio de agdes de acolhimento e suporte, como o NAPE. Ressalta-
se, ainda, a continuidade do estudo com pesquisa voltada aos académicos da
Univértix.
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