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1 INTRODUGCAO

Os antipsicéticos constituem a principal classe farmacolégica utilizada no tratamento
da esquizofrenia e de outros transtornos psicoticos, sendo fundamentais para o
controle dos sintomas positivos, como delirios e alucinacdes, e para a reducdo de
recaidas e hospitalizacdes. Desde a introducédo da clorpromazina na década de 1950,
0s antipsicéticos passaram por importantes avancos, culminando no desenvolvimento
dos chamados antipsicoticos de segunda geracdo, ou atipicos, que apresentam
mecanismos de acdo mais complexos e perfis de efeitos adversos distintos dos
farmacos de primeira geracdo (Brunton; Chabner; Knollmann; 2012). Segundo
Katzung e Vanderah (2022) os antipsiciticos tipicos exercem sua acgao
predominantemente por meio do bloqueio dos receptores dopaminérgicos D2,
especialmente na via mesolimbica, o que explica sua eficacia no tratamento dos
sintomas positivos da esquizofrenia. Entretanto, o antagonismo dopaminérgico nao
seletivo também afeta outras vias do sistema nervoso central, estando associado a
efeitos extrapiramidais, hiperprolactinemia e outras reacfes adversas relevantes
(Cordeiro; Pereira; Borges, 2023). Em contrapartida, os antipsicéticos atipicos
combinam o bloqueio dos receptores D2 com antagonismo serotoninérgico,
especialmente nos receptores 5-HT2A, caracteristica que contribui para a reducao dos
efeitos motores e para possiveis beneficios sobre sintomas negativos e cognitivos da
doenca. Oliveira (2000) enfatiza que embora os antipsicoticos atipicos apresentem

! Académicos (as) do curso de Psicologia do Centro Universitario Vértice- Univértix.
2 Farmacéutico Bioquimico (UFOP); Doutor em Bioquimica Aplicada (Biotecnologia) (UFV); Mestre em
Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia do Ensino Superior (UCAM, RJ);
Especialista em Implante (FACSETE/Ipatinga); Especialista em Protese (FACSETE/Ipatinga);
Professor dos cursos de Farmacia, Psicologia, Enfermagem, Biomedicina, Medicina e Odontologia do
Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2026.




&
XIX FAVE

Férum Académico do Centro Universitario Vertice - Univértix

WunivErTIX

vantagens, sua superioridade nem sempre é absoluta devido aos possiveis efeitos
metabdlicos, cardiovasculares e enddcrinos. Por isso, a escolha do tratamento deve
considerar a eficacia, a seguranca, a tolerabilidade e as caracteristicas individuais de
cada paciente. O presente trabalho tem como objetivo comparar a efetividade e a
seguranca dos antipsicéticos tipicos e atipicos, analisando sua eficicia clinica,
mecanismos de acao e principais efeitos adversos, a fim de identificar as vantagens e
limitagBes de cada classe no tratamento dos transtornos psicoticos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de revisédo de literatura. Essa abordagem tem como objetivo
reunir, analisar e sintetizar conhecimentos cientificos ja produzidos acerca dos
antipsicaéticos tipicos e atipicos, permitindo uma compreensao abrangente sobre sua
efetividade terapéutica e perfil de seguranca. A coleta de dados foi realizada por meio
de fontes secundarias, incluindo livros, artigos cientificos e documentos académicos
disponiveis em bases de dados eletrénicas, como SciELO, Google Académico e
bibliotecas digitais. Os critérios de inclusdo compreenderam estudos que abordassem
0s mecanismos de acdo, a eficacia clinica, os efeitos adversos e a aplicacéo
terapéutica dos antipsicoticos de primeira e segunda geracdo. Foram excluidos
trabalhos que ndo apresentavam relacéo direta com o tema ou que ndo possuiam
fundamentacdo cientifica adequada. A andlise dos dados foi realizada de forma
descritiva e comparativa, permitindo a organizacdo das informacdes em categorias
tematicas, como mecanismos farmacoldgicos, efetividade clinica, efeitos adversos e
seguranca terapéutica. Dessa forma, buscou-se identificar as principais vantagens e
limitagBes dos antipsicoticos tipicos e atipicos no tratamento dos transtornos
psicoticos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura demonstrou que o0s antipsicoticos tipicos e atipicos apresentam
eficacia semelhante no controle dos sintomas positivos da esquizofrenia, como
delirios, alucinacbes e alteracbes do pensamento. Os antipsicoticos tipicos,
representados principalmente pelo haloperidol, exercem sua acdo por meio do
blogueio intenso dos receptores dopaminérgicos D2 na via mesolimbica, promovendo
importante reducdo da atividade dopaminérgica associada aos sintomas psicoticos
(Alves, 2001). Entretanto, devido ao antagonismo dopaminérgico pouco seletivo,
esses farmacos também afetam outras vias do sistema nervoso central, aumentando
significativamente a ocorréncia de efeitos adversos. Entre os principais efeitos
observados com os antipsicéticos tipicos destacam-se 0s sintomas extrapiramidais,
incluindo distonia aguda, acatisia, parkinsonismo e discinesia tardia. Segundo Abreu,
Bolognesi e Rocha (2000) esses efeitos estdo relacionados ao bloqueio dos
receptores D2 na via nigroestriatal, comprometendo a transmissdo dopaminérgica
responsavel pelo controle motor. A literatura aponta que o risco de discinesia tardia
aumenta progressivamente com o tempo de uso, constituindo uma das principais
limitacdes dessa classe terapéutica. Em relacdo aos antipsicéticos atipicos, observou-
se gue eles apresentam acao nos receptores D2 e 5-HT2A, o que reduz os sintomas
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extrapiramidais em comparagdo aos tipicos. Além disso, podem contribuir para a
melhora dos sintomas negativos e déficits cognitivos, favorecendo a funcionalidade e
a qualidade de vida dos pacientes. Embora apresentem vantagens, os antipsicoticos
atipicos podem causar efeitos metabdlicos importantes, como ganho de peso,
sindrome metabdlica, resisténcia a insulina e aumento do risco cardiovascular,
tornando necessario o monitoramento clinico continuo (Céandido et al., 2025). Outro
aspecto importante identificado refere-se a hiperprolactinemia, de acordo com Pires e
Gomes (2024) ela ocorre devido ao bloqueio dos receptores D2, aumentando o0s hiveis
de prolactina e podendo causar galactorreia, amenorreia, ginecomastia e reducao da
libido. Embora seja mais comum com antipsicoticos tipicos, alguns atipicos, como
risperidona e paliperidona, também apresentam elevado risco desse efeito. A escolha
entre antipsicoticos tipicos e atipicos deve considerar tanto a eficacia quanto a
seguranca. Os tipicos apresentam menor risco metabdlico, mas maior incidéncia de
efeitos extrapiramidais e enddcrinos, enquanto os atipicos oferecem melhor
tolerabilidade motora, embora possam aumentar o risco de alterac6es metabdlicas e
cardiovasculares. Assim, o tratamento deve ser individualizado conforme as
caracteristicas e necessidades de cada paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os antipsicéticos tipicos e atipicos sao eficazes no tratamento dos
transtornos psicoticos, porém apresentam perfis de seguranca distintos. Os tipicos
estdo mais associados a efeitos extrapiramidais e hiperprolactinemia, enquanto os
atipicos apresentam menor risco motor, mas maior potencial para alteracdes
metabolicas. Assim, a escolha do tratamento deve ser individualizada, considerando
as caracteristicas clinicas, os riscos e as necessidades de cada paciente, visando
maior eficacia terapéutica e qualidade de vida.
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