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1 INTRODUCAO

A saliva € um fluido biolégico produzido pelas glandulas salivares maiores e menores,
composta majoritariamente por agua, mas rica em proteinas, enzimas, anticorpos e
componentes antimicrobianos. Suas fun¢des incluem lubrificagdo dos tecidos bucais,
digestéao inicial dos alimentos, regulagao do pH, remineralizagdo do esmalte dentario
e defesa contra microrganismos, sendo fundamental para a homeostase bucal e
sistémica (Almeida et al., 2025). Alteracbes em sua composi¢ao ou reducao de seu
fluxo podem originar manifesta¢des clinicas, destacando-se a xerostomia, sensagao
subjetiva de boca seca associada a medicamentos, diabetes mellitus, sindrome de
Sjogren, radioterapia de cabega e pescoco e outras doengas sistémicas (Mercadante
et al., 2021). Sua diminui¢cao favorece caries, doenga periodontal, candidiase oral,
halitose e dificuldades na mastigacéo, degluticdo e fala, comprometendo a qualidade
de vida dos pacientes. Além da importancia funcional, a saliva vem sendo reconhecida
como ferramenta diagnostica, permitindo identificar biomarcadores de doencgas
sistémicas e bucais e consolidando-se como bidpsia liquida nao invasiva, acessivel e
de baixo custo (Bastias et al., 2024; Almeida et al., 2025).

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de revisao narrativa de literatura, de abordagem
qualitativa e objetivo descritivo, com o propésito de compreender a importancia da
saliva para a saude bucal e sistémica, analisando as principais alteracbes
relacionadas a sua produgédo, com énfase na xerostomia (Soares, 2025). A busca
bibliografica foi realizada nas bases Google Académico, Scielo e PubMed, com recorte
temporal de 2022 a 2026, utilizando os descritores "saliva", "xerostomia",
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"biomarcadores" e "diagnostico", combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso e materiais académicos
em portugués ou inglés sobre composi¢ao salivar, fung¢des fisiologicas e aplicagéo
diagndstica, excluindo-se duplicatas e itens sem relagéo direta com o tema, resultando
em 10 referéncias utilizadas. As informagbes selecionadas foram organizadas
tematicamente, relacionando os aspectos fisioldgicos da saliva as suas alteragdes e
aplicacdes diagndsticas na pratica odontologica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A saliva € um ultrafiltrado plasmatico produzido pelas glandulas salivares maiores e
menores, com funcdo primordial na saude e protecdo das estruturas orais. Possui
inumeros componentes, como mieloperoxidase, 6xido nitrico (NO), imunoglobulina A
(IgA), enzimas e eletrdlitos, que contribuem para a capacidade tampéao, a lubrificagéo,
a defesa antimicrobiana e a protecao tecidual. O NO é considerado um importante
vasodilatador que também atua como molécula sinalizadora, neurotransmissor e
mediador da resposta imune em processos inflamatérios, contribuindo para a
secregdo salivar e para a homeostase (Nonaka; Wong, 2022; Lourengo et al., 2026).
A xerostomia é caracterizada pela sensagao subjetiva de boca seca, associada ao
ressecamento da mucosa bucal, que pode ou ndo se relacionar a hipossalivagdo. Em
pacientes idosos, costuma ocasionar dificuldade na fala, na mastigacdo e na
degluticdo, alteragao de paladar e tolerancia diminuida ao uso de proteses dentarias,
além de aumentar o risco de carie, doencas periodontais, candidiase e ulceracdes
orais. Quanto a etiologia, classifica-se em sistémica ou local, e periddica ou
persistente. Entre as causas sistémicas destacam-se doencas enddcrinas, renais e
autoimunes, como a sindrome de Sjogren, infec¢des como AIDS e hepatite C, a
associagao recente com o SARS-CoV-2, e fatores psicoldégicos como depresséo,
ansiedade e estresse. Os fatores locais envolvem uso prolongado de medicamentos,
radioterapia de cabeca e pescoco, desidratacdo, respiracdo bucal e habitos como
alcool, tabaco e cafeina (Bernardi, 2024; Nonaka; Wong, 2022). A saliva possui muitas
proteinas também encontradas no soro humano, sugerindo seu potencial como
indicador de biomarcadores circulantes relacionados a doengas. A salivabmica € uma
analise integrada de multiplas leituras em larga escala a partir da saliva, incluindo
gendmica, epigenémica e transcriptdmica. O ctDNA salivar € uma alternativa ainda
menos invasiva que a bidpsia liquida plasmatica no monitoramento do cancer. Embora
a analise plasmatica apresente elevada sensibilidade para tumores de cabega e
pescoco, o ctDNA salivar mostrou-se eficaz na detecgdao do cancer oral, pela
proximidade fisica da saliva com o tumor; a combinagdo de ambas aumentou a
capacidade de detecgao (Wang et al., 2023). A transcriptdmica e a protedbmica salivar
ampliam o leque de biomarcadores: mRNAs como IL1B, OAZ1, SAT e IL8
demonstraram elevado potencial diagnéstico para o cancer oral, assim como miRNAs
protegidos em exossomos — miR-125a e miR-200a (reduzidos) e miR-31 e miR-27b
(aumentados) —, cujos niveis retornam ao padrdo basal apds excisdo tumoral.
Milhares de proteinas salivares ja foram identificadas, com sobreposigédo parcial ao
proteoma plasmatico, exigindo inibidores de protease no processamento das
amostras (Vats et al., 2024). Os exossomos salivares, vesiculas extracelulares
secretadas pelas glandulas salivares, representam a "salivabmica de préxima
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geracgao”, transportando RNA, proteinas e DNA tumoral protegidos da degradacgéo;
exossomos de pacientes com cancer oral apresentam diferengas morfolégicas e maior
expressao de marcadores especificos (Liu et al., 2023). Por fim, a tecnologia EFIRM
(Electric Field—Induced Release and Measurement) supera limitagdes dos métodos
tradicionais de isolamento de exossomos, permitindo, por sensores eletroquimicos, a
quantificacdo sensivel de ctDNA na saliva — ja empregada na identificacédo de
mutag¢des do EGFR em cancer de pulmdo —, sendo promissora para testes no ponto
de atendimento (Minami et al., 2023; Nonaka; Wong, 2022). Existem desafios para a
obtencao de um sinal relevante a partir de amostras de saliva: resquicios de alimentos
e bactérias podem influenciar a analise, assim como os ritmos circadianos e a
atividade da amilase. RNAs e proteinas como histatinas e estaterina sao instaveis fora
do ambiente tamponado da saliva, exigindo métodos de estabilizagao, ja que a analise
em massa pode mascarar sinais relevantes de pequenas populag¢des de células ou
metabdlitos (Nonaka; Wong, 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, compreende-se que a saliva possui papel fundamental no sistema
estomatognatico e na qualidade de vida humana, constituindo-se como um fluido
biolégico complexo com potencial diagnostico. Sua utilizagdo como substrato para
analises laboratoriais representa um campo em expansao, com grande potencial na
deteccao precoce e no monitoramento de doengas. O desenvolvimento de novas
tecnologias tem ampliado continuamente sua aplicabilidade clinica, consolidando-a
como ferramenta promissora na odontologia e na medicina diagndstica.
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