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1 INTRODUGAO

A saliva tem despertado crescente interesse na area da saude por apresentar
caracteristicas que permitem sua utilizagdo como método auxiliar no diagnostico de
diversas doencgas sistémicas. Por ser um fluido biolégico de facil obtengcédo, néo
invasivo, sua analise possibilita a identificagdo de alteragdes fisioldgicas e patoldgicas
por meio da detecgdo de diferentes biomarcadores, contribuindo para diagnésticos
mais rapidos e seguros (Hauagge; Figueiredo, 2022).Produzida pelas glandulas
salivares, a saliva desempenha funcbes essenciais para a manutencdo da saude
bucal, como lubrificacdo dos tecidos, auxilio na digestao, protecdo antimicrobiana e
remineralizagdo dentaria (Enax et al., 2024). Além disso, sua composi¢cao inclui
proteinas, enzimas, hormdnios, anticorpos, eletrolitos e acidos nucleicos, substancias
que podem refletir alteragbes ocorridas em diferentes 6rgdos e sistemas do
organismo, tornando-a uma importante fonte de informagdes clinicas (Quintana,
2023). Nas ultimas décadas, avangos nas técnicas laboratoriais ampliaram o potencial
da saliva como ferramenta diagndstica, permitindo sua aplicagédo na detecg¢ao e no
acompanhamento de doengas como diabetes mellitus, cardiovasculares, autoimunes,
infeccbes virais e alguns tipos de cancer (Gisele, 2021), representando uma
alternativa promissora aos exames convencionais, por proporcionar maior conforto ao
paciente e facilitar o monitoramento clinico (Albagieh et al., 2025). Diante desse
contexto, a saliva vem sendo reconhecida como um recurso complementar para o
diagnostico e acompanhamento de doencgas sistémicas, reforgando a integragao entre
a Odontologia e as demais areas da saude (Francga, 2024). Assim, este trabalho tem
como objetivo realizar uma analise bibliografica sobre o uso da saliva como ferramenta
para o diagnostico de doengas sistémicas, destacando seus principais biomarcadores,
aplicagdes clinicas e perspectivas futuras.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar a saliva como ferramenta no diagnédstico de
doencas sistémicas. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores
“saliva”, “diagnostico salivar”, “doengas sistémicas” e “biomarcadores salivares”.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra e relacionados ao tema. Os dados foram coletados por meio da
leitura e analise dos artigos selecionados. Por se tratar de uma revisao bibliografica,
sem participacdo de seres humanos, ndo foi necessaria aprovagdao do Comité de
Etica, garantindo-se a correta utilizacdo e citacdo das fontes consultadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados estudos publicados entre 2020 e 2026, que demonstram o elevado
potencial da saliva como ferramenta complementar, ndo invasiva e de baixo custo
para o diagnostico de doengas sistémicas, inclusive em programas de saude publica
(Silva Neto et al., 2020; Tajra; Batista, 2021). Entre as principais condi¢des
investigadas destacam-se o diabetes mellitus, as doengas cardiovasculares, as
doencgas autoimunes, as infec¢des virais e alguns tipos de cancer, cujas alteragdes
metabdlicas, imunoldgicas e inflamatérias podem ser identificadas por meio de
biomarcadores salivares especificos (Silva Neto et al., 2020). No diabetes mellitus,
destacam-se glicose, amilase e citocinas; nas cardiovasculares, proteina C-reativa e
citocinas; no cancer, microRNAs, DNA tumoral e proteinas especificas; nas
autoimunes, autoanticorpos e citocinas; e, nas infecgdes virais, anticorpos e material
genético viral — biomarcadores associados ao diagnostico, ao monitoramento ou a
deteccgéo precoce de cada condigdo. A saliva € um fluido biolégico complexo, cuja
composi¢cado integra proteinas, enzimas, hormoénios, metabdlitos e moléculas
imunologicas, refletindo alteragbes metabdlicas, inflamatérias, imunolégicas e
ambientais em tempo real (Tajra; Batista, 2021), o que tem impulsionado as pesquisas
voltadas a coleta salivar (Albagieh et al., 2025). Os estudos analisados apresentam
resultados consistentes quanto a esse potencial diagndstico, embora também
evidenciem diferengas relacionadas aos biomarcadores investigados, as
metodologias empregadas e as populagdes avaliadas, o que reforga a necessidade
de uma analise mais aprofundada sobre a aplicabilidade clinica dessa ferramenta,
bem como suas vantagens e limitagdes. A literatura evidencia que a saliva apresenta
potencial significativo como ferramenta diagndstica, devido a presenga de
biomarcadores como proteinas, enzimas, citocinas e acidos nucleicos, capazes de
refletir alteragdes fisiologicas do organismo (Albagieh et al., 2025; Constantin et al.,
2025), além de apresentar componentes semelhantes aos do sangue, permitindo
identificar alteragdes sistémicas de forma mais acessivel (Salivary Diagnostics, 2026).
Estudos indicam que biomarcadores salivares podem ser utilizados no diagndstico e
monitoramento do diabetes mellitus e das doencas cardiovasculares, por meio da
analise de glicose e marcadores inflamatérios (Meleti et al., 2020), sendo consenso
entre os autores o carater promissor da saliva pela facil coleta, baixo custo e maior
conforto ao paciente (Surdu et al., 2025). Entretanto, ainda existem limitagdes
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relevantes, como a influéncia de fatores externos — alimentacdo, uso de
medicamentos e condi¢des bucais — e a auséncia de padronizagdo nos métodos de
coleta e analise, o que pode comprometer a confiabilidade dos resultados (Albagieh
et al., 2025). Ainda assim, a analise salivar pode auxiliar na identificagéo precoce de
alteracdes sistémicas, reforgcando a integragéo entre saude bucal e saude geral. Por
fim, avancgos tecnolégicos como testes rapidos e biossensores indicam que a saliva
possui grande potencial para complementar os métodos diagndsticos tradicionais,
ampliando suas possibilidades de aplicacao clinica (Surdu et al., 2025; Shah et al.,
2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica evidenciou que a saliva constitui uma ferramenta
promissora para o diagndstico e monitoramento de doencgas sistémicas, devido a sua
coleta simples, nao invasiva, de baixo custo e a presenca de biomarcadores capazes
de refletir alteragdes fisioldgicas e patolégicas do organismo, funcionando como
método complementar aos exames convencionais na deteccdo precoce de doencgas
como diabetes mellitus, cardiovasculares, autoimunes, infecgdes virais e diferentes
tipos de cancer. Entretanto, sua aplicagao clinica ainda enfrenta desafios relacionados
a variabilidade da composic¢ao salivar e a necessidade de padronizagdo dos métodos
de coleta e analise, fatores que podem comprometer a reprodutibilidade dos
resultados. Conclui-se que a saliva apresenta elevado potencial para integrar
estratégias de diagnostico precoce e monitoramento de doengas sistémicas,
contribuindo para uma assisténcia em saude mais acessivel e personalizada.
Contudo, sao necessarios estudos clinicos multicéntricos, com protocolos
padronizados de coleta e analise, capazes de consolidar sua aplicacdo na pratica
clinica e fortalecer a integragao entre a Odontologia e as demais areas da saude.
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