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1 INTRODUGAO

A osteonecrose dos maxilares associada ao uso de bifosfonatos (OMAB) € uma
condigao caracterizada pela exposigdo de 0osso necrotico na regido maxilofacial por
periodo superior a oito semanas em pacientes em uso atual ou prévio de bifosfonatos,
sem historico de radioterapia nos maxilares (Ruggiero et al., 2022; Dos Santos et al.,
2024; Fiorillo et al., 2022). Os bifosfonatos sdo farmacos antirreabsortivos
amplamente empregados no tratamento da osteoporose, doenga de Paget, mieloma
multiplo e metastases 6sseas, atuando na inibicdo da atividade osteoclastica e na
reducdo da reabsorcéo 6ssea (Santos et al., 2026; Avila e Dall’'Orto, 2023; Moura et
al., 2022). Embora apresentem elevada eficacia terapéutica, seu uso tem sido
associado ao desenvolvimento da OMAB, principalmente apds procedimentos
odontoldgicos invasivos, como exodontias, tornando essa complicagdo um importante
desafio para a pratica clinica (Rodrigues, 2025; Santos et al., 2026). A etiopatogénese
da OMAB é multifatorial e envolve a supressdo da remodelagao éssea, alteracdes
vasculares e imunolégicas, além da influéncia de fatores sistémicos e locais, como o
tempo de uso dos bifosfonatos, a administracdo intravenosa, diabetes mellitus,
doenca periodontal e higiene bucal deficiente (Oliveira et al., 2025; Brozoski et al.,
2012). A identificacdo desses fatores de risco é fundamental para o planejamento
odontoldgico, permitindo a adogao de medidas preventivas e terapéuticas capazes de
reduzir a ocorréncia de complicagcdes e favorecer um manejo clinico mais seguro.
Diante desse cenario, compreender os mecanismos envolvidos no desenvolvimento
da OMAB e suas implicagdes na cirurgia odontolégica € essencial para a prevengéo
da doenca e para a conducao adequada dos pacientes. Sendo assim, este estudo tem
como objetivo realizar uma analise bibliografica sobre a osteonecrose dos maxilares
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associada ao uso de bifosfonatos, enfatizando seus fatores de risco, manifestacoes
clinicas, estratégias de prevengao e manejo na pratica cirdrgica odontoldgica

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo reviséo bibliografica de carater qualitativo, descritivo
e exploratorio, com o objetivo de analisar a osteonecrose dos maxilares associada ao
uso de bifosfonatos, destacando suas implicagdes na cirurgia odontoldgica, fatores de
risco, manifestagdes clinicas, prevencgao e tratamento. Para a realizagao do estudo foi
utilizado por meio de buscas em bases cientificas como PubMed, Google Académico,
SciELO, BVS e periddicos especializados, utilizando descritores relacionados ao
tema, combinados pelos operadores booleanos “AND”: odontologia, maxila,
osteorradionecrose e bifosfonato. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
completos publicados nos ultimos 5 anos, redigidos na lingua portuguesa e inglesa,
com relacdo direta ao tema. Nao foram incluidos estudos duplicados, resumos e
trabalhos indisponiveis na integra e com data de publicagdo superior a cinco anos.
Inicialmente, foram identificados 12 estudos, dos quais 7 compuseram a amostra final
apos analise de relevancia. Os artigos selecionados foram analisados
qualitativamente, permitindo a sintese das principais informagdes sobre etiopatogenia,
prevencao e tratamento da condi¢cdo. A analise dos estudos foi realizada entre os
meses de maio a junho de 2026. O conteudo obtido foi examinado cuidadosamente e
as informacgdes foram sintetizadas em forma de texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos estudos analisados, evidenciam uma relagcao entre o uso de bisfosfonatos
e o desenvolvimento da osteonecrose dos maxilares. Esses farmacos sé&o
amplamente utilizados no tratamento de metastases ésseas, neoplasia tratamentos
da osteoporose (Pinto et al., 2017) devido a sua capacidade de reduzir a reabsorgéo
o0ssea. Do ponto de vista fisiopatolégicos, a osteonecrose dos maxilares esta
relacionada coma remodelacdo 6ssea promovida pelos bisfosfonatos.Conforme
destacado por Oliveira et al., (2025), sua patogénese esta relacionada a inibicao da
funcado osteoclastica, o que compromete a capacidade de regeneragéo o0ssea frente a
traumas e infeccbes. Dessa forma a diminuicdo da atividade osteoclastica
compromete o reparo 0sseo, reduzindo a capacidade de reparacao (Pinto et al., 2017)
Além disso, o medicamento é caracterizado por reduzir a formacao de novos vasos e
diminuir o suprimento sanguineo. Dessa forma, a associagdo da contaminagéo
bacteriana associado com baixa vasculariza e cicatrizagao fornece o desenvolvimento
da necrose Ossea. (Pinto et al., 2017). A regido maxilofacial apresenta maior
suscetibilidade a OMAB devido a sua elevada taxa de remodelacdo Ossea, rica
vascularizagéo e constante exposigao a microtraumas e agentes infecciosos (Santos
et al., 2026). Dessa forma, pacientes que estao utilizado o bisfosfato em decorréncia
de algum tratamento, costumam relatar dor, parestesia e dificuldade mastigatoria
(Oliveira et al., 2025), sendo a associagao do medicamento com sinais clinicos visiveis
que auxiliam no diagnostico diferencial da les&o. No contexto cirurgico, procedimentos
invasivos como exodontias, implantes e cirurgias periodontais estdo diretamente
relacionados ao desencadeamento da osteonecrose, sendo as extracdes dentarias o
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principal fator desencadeante (Santos et al., 2026). Pacientes em uso de bifosfonatos
apresentam maior risco de complicagdes pos-operatorias, especialmente em casos
oncologicos submetidos a administragdo intravenosa (Anastasilakis et al., 2022;
Brozoski et al., 2012). Dessa forma, para realizagdo de procedimentos cirurgico &
necessario que o Cirurgido-Dentista tenha conhecimento do tempo de utilizagdo do
medicamento, dose, e caso seja necessario interversao cirurgica deve-se esperar um
periodo para eliminacdo do medicamento do sistema (Oliveira et al., 2025) e antes de
qualquer tratamento recomenta-se discussdo com o médico responsavel para
suspensao do medicamento. A ocorréncia da osteonecrose nao depende
exclusivamente do uso do medicamento, mas também de fatores sistémicos e locais.
Entre os principais fatores de risco destacam-se o uso prolongado de bisfosfonatos,
especialmente por via intravenosa, diabetes mellitus, tratamento quimioterapico ou
com corticosteroides, idade avangada, tabagismo, higiene bucal deficiente, doenca
periodontal e procedimentos cirurgicos, como exodontias e instalagdo de implantes.
(Oliveira et al., 2025). Nesse contexto, a prevengao representa a principal estratégia
para minimizar os danos decorrentes da osteonecrose dos maxilares. Recomenda-se
gue o paciente seja submetido a adequagdo do meio bucal antes do inicio da terapia
com bisfosfonatos, eliminando focos infecciosos e realizando previamente os
procedimentos odontologicos necessarios, medida considerada a mais eficaz para
reduzir a morbidade (Neto e Gouveia, 2012). Além disso, a manutengédo de uma
higiene bucal adequada e o acompanhamento multidisciplinar contribuem
significativamente para a redugéo de complicag¢des (Oliveira et al., 2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, os achados reforcam a relevancia do conhecimento sobre os efeitos
adversos dos bisfosfonatos e a necessidade de protocolos clinicos bem estabelecidos
para a prevengao da osteonecrose dos maxilares. Além disso, destaque-se
necessidade de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo cirurgido-dentista e
meédicos, para acompanhamento desses pacientes. Logo, o diagnostico precoce e o
manejo adequado sdo essenciais para minimizar os impactos clinicos.
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