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1 INTRODUCAO

A hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) é um defeito qualitativo do esmalte de
origem sistémica que acomete principalmente os primeiros molares permanentes e,
frequentemente, os incisivos permanentes (Enax et al., 2023). Essa condigao
caracteriza-se pela presenca de opacidades demarcadas e esmalte hipomineralizado,
decorrentes da redugao do conteudo mineral, tornando os dentes mais suscetiveis a
fratura pos-eruptiva, ao desgaste e a hipersensibilidade (Almulhim, 2021). Em
decorréncia dessas alteragdes estruturais, os pacientes frequentemente apresentam
desconforto durante a mastigagdo e a escovagao, além de maior predisposi¢cao ao
desenvolvimento de lesdes cariosas e comprometimento da qualidade de vida. O
manejo clinico da HMI representa um importante desafio para o cirurgido-dentista,
principalmente devido a dificuldade na obtencdo de anestesia eficaz, a intensa
hipersensibilidade dentaria e a menor longevidade das restauragdes realizadas em
dentes afetados (Almulhim, 2021). Além disso, a hipersensibilidade interfere
negativamente na higiene bucal, reduz a cooperagdao do paciente durante o
atendimento odontolégico e dificulta a execugdo dos procedimentos restauradores,
exigindo uma abordagem terapéutica criteriosa e individualizada (Bardellini et al.,
2024). Dessa forma, este estudo tem como objetivo abordar e discutir as principais
estratégias de manejo clinico da hipomineralizagdo molar-incisivo, enfatizando as
alternativas terapéuticas disponiveis para o controle dos sinais, sintomas e
complicacbes decorrentes dessa condigao.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica. Esse tipo de pesquisa & caracterizado
pela analise critica e interpretativa de publicagdes previamente divulgadas, sem coleta
de dados primarios, sendo amplamente utilizada para sintetizar o conhecimento
existente sobre determinado tema (GIL, 2010). Para a realizagao deste estudo, foram
pesquisados artigos cientificos nas plataformas Google Académico, PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores
combinados com o operador booleano “AND”: hipomineralizagdo molar-incisivo,
manejo clinico, hipersensibilidade e tratamento. Os critérios de inclusdo adotados
foram artigos completos publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa ou
inglesa, que abordassem o manejo clinico da hipomineralizagdo molar-incisivo e
estivessem alinhados aos objetivos do estudo. Foram excluidos artigos indisponiveis
na integra, com acesso restrito ou que nao contemplassem estratégias terapéuticas
para a HMI. Ao todo, foram encontrados 16 artigos, dos quais 7 foram selecionados
por atenderem integralmente aos critérios estabelecidos. A pesquisa foi conduzida
entre os meses de abril e junho de 2026. O conteudo dos estudos foi analisado
qualitativamente, e os dados relevantes foram organizados e discutidos de forma
descritiva ao longo do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos estudos analisados, observa-se que a HMI apresenta etiologia multifatorial,
resultante da interacdo entre fatores genéticos e ambientais, o que torna seu
diagndstico e manejo clinico mais complexos. Entre os fatores ambientais, destacam-
se principalmente aqueles ocorridos no periodo pés-natal, como episddios de febre
elevada, infecgdes, asma e uso de antibidticos, capazes de interferir no processo de
formacao do esmalte e favorecer o desenvolvimento da condigdo (Butera et al., 2021).
Essa diversidade de fatores evidencia a importancia da identificagdo precoce dos
pacientes em risco, permitindo a adocdo de medidas preventivas e terapéuticas
adequadas. O manejo clinico da HMI deve ser individualizado, considerando a
gravidade da lesdo, a idade do paciente, a presenga de hipersensibilidade, o
comprometimento estético e o progndstico do elemento dentario (Inchingolo et al.,
2023). Nesse contexto, Silva et al. (2020) ressaltam que o diagnostico precoce
possibilita a implementagdo de abordagens preventivas e minimamente invasivas,
reduzindo a progresséao das alteragdes estruturais e favorecendo melhores resultados
clinicos a longo prazo. Dessa forma, a avaliacdo criteriosa da extensdo da
hipomineralizacdo é essencial para a definicdo da conduta terapéutica mais
adequada. Nos casos leves, a literatura demonstra que medidas preventivas, como a
aplicacédo topica de fluor, o uso de agentes remineralizantes e aplicagao de selantes
de féssulas e fissuras contribuem para a preservacao da estrutura dentaria e para o
controle da hipersensibilidade. Em contrapartida, nas lesées moderadas e severas,
procedimentos restauradores com resina composta, cimento de ionédmero de vidro ou
coroas pré-formadas tornam-se necessarios para reestabelecer a fungéo e proteger o
esmalte remanescente. Quando o progndstico do elemento dentario € desfavoravel, a
extragcdo planejada pode ser indicada, desde que integrada ao planejamento
ortoddntico, reforcando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar (Inchingolo
et al., 2023). Outro aspecto relevante refere-se ao emprego dos selantes de féssulas
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e fissuras como estratégia preventiva na HMI. Ozgir, Kargin e Olmez (2022)
verificaram que os selantes resinosos convencionais apresentaram desempenho
clinico superior aos selantes a base de ionébmero, demonstrando maior taxa de
retengcao e sobrevida clinica apds 12 meses de acompanhamento. Esses resultados
indicam que os selantes resinosos constituem uma alternativa mais eficaz para a
protecédo dos primeiros molares permanentes acometidos por HMI, mas que ainda nao
sofreram fraturas poOs eruptiva ou doenga carie, contribuindo assim, para a
preservagao da estrutura dentaria e para a prevengao da progressao das lesdes.
Dessa forma, os estudos evidenciam que o sucesso do manejo clinico da HMI
depende do diagndstico precoce, da avaliagao individual das caracteristicas clinicas
e da escolha de estratégias terapéuticas compativeis com a severidade da condigéo.
A adocgao de medidas preventivas, associada a intervencgdes restauradoras quando
necessarias, possibilita maior preservacdo da estrutura dentaria, controle da
hipersensibilidade e melhora do progndstico clinico e da qualidade de vida dos
pacientes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A hipomineralizagao molar-incisivo € um defeito qualitativo do esmalte que representa
um importante desafio clinico, em razdo da hipersensibilidade dentaria, da fragilidade
do esmalte e da complexidade do tratamento. Os estudos analisados evidenciaram
que a condigdo possui etiologia multifatorial, envolvendo a interagdo entre fatores
genéticos e ambientais, além de demonstrar que o sucesso terapéutico depende do
diagnostico precoce e da individualizagdo da conduta clinica. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho é abordar e discutir as principais estratégias de manejo clinico da
hipomineralizagdo molar-incisivo, foi alcancado por meio da caracterizacdo das
abordagens preventivas e restauradoras indicadas conforme a gravidade da condigéao.
Como proposta de intervengao, recomenda-se a implementagéo de protocolos clinicos
individualizados que contemplem o diagnostico precoce, o controle da
hipersensibilidade, a utilizagdo de agentes remineralizantes e selantes, bem como a
realizacao de procedimentos restauradores adequados a severidade da HMI, visando
preservar a estrutura dentaria, melhorar o prognostico clinico e promover a qualidade
de vida dos pacientes.
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