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1 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento bucal corresponde a uma dindmica continua de
adaptacgdes e modificacbes que envolvem aspectos estruturais, funcionais e celulares
dos tecidos orais, ocorrendo de maneira cumulativa ao longo da vida. Embora essas
mudangas fagam parte do curso natural, tornam-se mais perceptiveis com o avangar
da idade, refletindo-se em alteragbes progressivas na cavidade oral. Como
consequéncia, observa-se impacto direto sobre os componentes do sistema
estomatognatico, expresso por transformagdes faciais, redugao da integridade dos
tecidos dentarios e, em estagios mais severos, comprometimento da permanéncia dos
elementos dentais (De Lira; Durdo, 2022). Todavia, observa-se atualmente um
crescimento no numero de individuos jovens que apresentam condi¢gdes bucais
compativeis com aquelas encontradas em pessoas de maior idade, como desgaste
dentario, retracdo gengival, presenca de lesdes cervicais ndo cariosas e calcificagdes
pulpares, caracterizando a denominada sindrome do envelhecimento bucal precoce.
Essa condigdo apresenta origem multifatorial e relaciona-se a fatores como habitos
alimentares inadequados, alteragdes psicologicas, habitos parafuncionais, exposigéao
recorrente a substancias quimicas na cavidade oral, disturbios do sono, refluxo
gastroesofagico, pratica de atividades fisicas, além de determinantes que extrapolam
a area odontoldgica. Tal complexidade favorece abordagens clinicas direcionadas
principalmente as manifestagdes, enquanto os fatores causais podem permanecer
subdiagnosticados (Dos Santos; Conforte, 2022). A hipersensibilidade dentinaria
consiste em uma dor aguda, de curta duragcdo, desencadeada pela exposi¢ao da
dentina a estimulos térmicos, quimicos ou mecanicos, sem associagdo com outras
doengas dentarias. Apresenta etiologia multifatorial, estando relacionada,
principalmente, a erosao, abrasédo, for¢cas oclusais excessivas, habitos parafuncionais,
presenca de lesbes cervicais nao cariosas e recessdo gengival, sendo
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frequentemente consequéncia dos diferentes tipos de desgaste dentario. Estudos
indicam aumento da prevaléncia dessa condigdo com o avancar da idade e ressaltam
a importancia de medidas preventivas individualizadas, especialmente quanto a
ingestao de alimentos e bebidas acidas e aos cuidados com a higiene bucal (Farias;
Farias, 2025). Considerando que o envelhecimento bucal precoce e a
hipersensibilidade dentinaria apresentam relagdo direta com o estilo de vida dos
individuos, sobretudo no que diz respeito a alimentacdo e aos comportamentos
diarios, torna-se essencial compreender como esses fatores contribuem para o
desenvolvimento dessas alteracdes. Tal compreensao possibilita o direcionamento de
acgdes preventivas e terapéuticas mais eficazes, favorecendo a redugao dos agravos,
a promog¢ao da saude bucal e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. No
contexto atual, marcado por rotinas aceleradas, elevados niveis de estresse,
disturbios do sono, consumo frequente de alimentos industrializados e bebidas acidas,
além da presenca de habitos parafuncionais e uso continuo de medicacgdes, cria-se
um ambiente favoravel ao comprometimento precoce das estruturas dentarias e
periodontais. Nesse sentido, investigar a relagcao entre estilo de vida e condi¢des das
estruturas bucais torna-se relevante, pois possibilita compreender como fatores
cotidianos podem influenciar alteracdes estruturais e funcionais da cavidade oral. A
identificacdo desses aspectos pode contribuir para o reconhecimento precoce de
sinais clinicos associados ao envelhecimento bucal e subsidiar a elaboracdo de
estratégias preventivas e terapéuticas mais direcionadas, promovendo uma
abordagem integral do paciente. O objetivo deste estudo é analisar a relagao entre as
condi¢des das estruturas bucais e o estilo de vida de pacientes jovens atendidos na
clinica odontolégica do Centro Universitario Vértice — Univértix, investigando possiveis
associagcdes com habitos comportamentais, padrdes alimentares, qualidade do sono,
niveis de estresse e uso de medicacdes. Para isso, sera aplicado um questionario
estruturado aos participantes que atenderem aos critérios de inclusdo e exclusao
previamente estabelecidos, permitindo a correlagcdo entre dados clinicos e
informagdes relacionadas ao cotidiano dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa. Estudos transversais permitem a analise das condi¢cdes de
saude em um determinado momento, possibilitando a identificacdo de associacdes
entre variaveis clinicas e comportamentais. O delineamento descritivo tem como
finalidade caracterizar a distribuicdo de fendmenos relacionados a saude segundo
variaveis demograficas e individuais, enquanto a abordagem quantitativa fundamenta-
se na coleta e analise numérica dos dados obtidos. A pesquisa sera desenvolvida com
pacientes atendidos na Clinica Odontolégica do Centro Universitario Vértice —
Univértix, localizada no municipio de Matipd, Minas Gerais. O estudo integra o projeto
intitulado “Acompanhamento das Condi¢des de Saude Bucal dos Pacientes de
Matip6-MG e Regido Atendidos na Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice —
Univértix”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
instituicdo, sob CAAE n° 57847122.2.0000.9407. Serao investigadas variaveis
sociodemograficas e comportamentais, incluindo sexo, faixa etaria, habitos de vida,
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padroes alimentares, qualidade do sono, presenca de habitos parafuncionais e uso
continuo de medicamentos, com énfase em possiveis repercussdes sobre o sistema
estomatognatico. Também serdo analisadas condigdes clinicas relacionadas as
estruturas bucais, como sinais de desgaste dentario, alteragbes estruturais e possiveis
indicadores de envelhecimento bucal precoce. Para avaliacdo do nivel de ansiedade
e habitos cotidianos dos participantes, sera aplicado o questionario Beck Anxiety
Inventory modificado, utilizado por Zimmer et al., 2025 considerando sua relevancia
na investigacao de fatores psicossociais associados as alteragdes bucais. Os critérios
de inclusdo compreenderao pacientes que aceitarem participar voluntariamente da
pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do
projeto da ja vigente na faculdade. Serdo excluidos do estudo aqueles que néao
assinarem o referido termo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um projeto em andamento vinculado ao Programa de Iniciagao
Cientifica, as etapas de coleta e analise dos dados ainda se encontram em execucao.
Até a presente data, foram incluidos 24 participantes que atenderam aos critérios de
inclusao estabelecidos para a pesquisa, sendo 18 do sexo masculino e 6 do sexo
feminino. Durante a avaliag&o inicial dos participantes, foram observadas algumas
caracteristicas recorrentes, destacando-se a presenca de bruxismo, ansiedade e
historico de tratamento ortoddntico. Esses achados preliminares poderao contribuir
para a compreensao dos fatores relacionados as condi¢des investigadas no estudo.
Apds a conclusdo da coleta de dados e a realizagdo das analises estatisticas
pertinentes, os resultados serdo apresentados e discutidos a luz da literatura cientifica
disponivel.
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