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1 INTRODUCAO

A dor neuropatica representa uma condic¢éo clinica abrangente, caracterizada por uma
sintomatologia dolorosa, decorrente da lesdo do nervo trigémeo apds trauma ou
disfuncdo que afeta o sistema nervoso somatossensorial, causando impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes (Park et al., 2024). Segundo AL-
Khudhairy et al. (2022), a dor dentoalveolar persistente (PDAP) € uma das condigbes
clinicas correlacionada a dor neuropatica crénica pode se originar de uma perda
parcial ou total de sinais sensoriais, apds varios tratamentos odontoldgicos invasivos,
essa interrupgdo ocorre através de lesdes, traumas ou doengas que afetam
diretamente as fibras nervosas. O nervo trigémeo presente na regido maxilofacial
desempenha importante fungdo sensorial e motora. Evidéncias cientificas recentes
demonstram que a dor neuropatica é de origem multifacetada envolvendo o sistema
nervoso periférico e central que compromete a transmissdo, modulagdo e
processamento dos estimulos nociceptivos. A inflamagao neuronal apés um trauma
predispde a uma sensibilizagdo periférica e central, levando a interagcdo de
mediadores inflamatérios, que ativam, seus receptores e nociceptores, gerando sinais
que sao interpretados como dor (Korczeniewska; Khan; Eliav, 2022). No ambito
odontolégico se destaca a neuropatia trigeminal poés-traumatica (PTNP), uma
condigao que é resultante de lesdes que acometem o nervo trigémeo responsavel pela
inervagcao orofacial, pesquisas apontam que procedimentos odontolégicos,
principalmente exodontia de terceiros molares, instalagdo de implantes
osseointegrados, tratamentos endodénticos, apicectomia e menos frequente
anestesias locais, podem ocasionar lesdes nervosas que sdo capazes de desenvolver
alteragcdes neurossensoriais persistentes e desencadear dor neuropatica (Al-
khudhairy et al., 2022; Park et al., 2024). As manifestagdes clinicas da PTNP incluem
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dor esponténea localizada, hiperalgesia, alodinia e parestesia, que pode afetar de
forma significativa a fungdo mastigatéria, comunicagdo, comprometendo aspectos
psicologicos e qualidade de vida dos pacientes. Por apresentar caracteristicas
semelhantes as demais dores odontogénicas, o diagndstico diferencial constitui um
dos principais desafios na pratica clinica, podendo resultar em tratamentos
desnecessarios e abordagem terapéutica incorreta (Viscuso et al., 2025).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada em junho de 2026, na qual foram utilizados artigos pesquisados na base de
dados “PubMed”. Os descritores utilizados foram: "neuropathic pain" e "trigeminal
nerve", combinados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusao, foram
considerados artigos entre os anos de 2022 e 2025. Foram excluidos artigos
duplicados, estudos publicados em formatos textuais incompativeis com o objetivo da
pesquisa, bem como aqueles que nao apresentavam relagao direta com a neuropatia
trigeminal pos-traumatica. Apds a selegdo e analise dos estudos, as informagdes
obtidas subsidiaram a elaboracdo do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos publicados entre 2022 e 2025 que abordavam a neuropatia trigeminal pos-
traumatica, seus mecanismos fisiopatoldgicos, manifestagdes clinicas, fatores
etiolégicos e possibilidades terapéuticas. De modo geral, os estudos demonstraram
que a PTNP esta relacionada principalmente a procedimentos odontologicos
invasivos, destacando-se exodontia de terceiros molares, instalagcdo de implantes,
tratamentos endodénticos e cirurgias periapicais, os quais podem ocasionar lesdes
parciais ou completas do nervo trigémeo, favorecendo o desenvolvimento da dor
neuropatica (Al-khudhairy et al., 2022; Park et al., 2024).0s artigos analisados
evidenciaram que a fisiopatologia da PTNP envolve alteragdes complexas no sistema
nervoso periférico e central. Apos a lesdo nervosa, ocorre um processo de
neuroinflamacao com liberacdo de mediadores inflamatdrios, sensibilizacao periférica
e, posteriormente, sensibilizacdo central, promovendo altera¢gdes na transmissao dos
estimulos dolorosos e perpetuando a dor mesmo na auséncia de um estimulo nocivo
.Esses mecanismos explicam a persisténcia dos sintomas e a dificuldade no controle
da condicdo os estudos relataram que os pacientes podem apresentar dor
espontanea, parestesia, disestesia, hiperalgesia e alodinia, com repercussdes
importantes sobre a mastigacao, fala e qualidade de vida. Além disso, foi observado
que essas caracteristicas podem ser confundidas com dores de origem odontogénica,
dificultando o diagnéstico e favorecendo a realizagcdo de procedimentos
desnecessarios quando a etiologia neuropatica ndo € reconhecida. Korczeniewska;
Khan; Eliav, 2022; Park et al., 2024). Quanto ao tratamento, a literatura demonstra
que o manejo da neuropatia trigeminal pos-traumatica deve ser individualizado e
multidisciplinar. Os estudos destacam que medicamentos utilizados no tratamento da
dor neuropatica, associados ao acompanhamento especializado, apresentam
melhores resultados quando iniciados precocemente. Entretanto, os autores também
enfatizam que ainda existem limitagdes nas evidéncias disponiveis, reforcando a
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necessidade de novos estudos clinicos que estabelegcam protocolos terapéuticos mais
consistentes (Al-khudhairy et al., 2022; Park et al., 2024; Viscuso et al., 2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A neuropatia trigeminal pds-traumatica é uma condigdo que pode surgir apos
procedimentos odontoldgicos e comprometer significativamente a qualidade de vida
dos pacientes em razdo da dor persistente e das alteragbes neurossensoriais. A
literatura revisada demonstrou que o reconhecimento precoce dessa condicao € a
realizacdo de um diagnostico diferencial adequado s&o fundamentais para evitar
tratamentos desnecessarios e instituir a conduta terapéutica mais apropriada. Nesse
contexto, o conhecimento dos fatores relacionados ao desenvolvimento da PTNP, de
suas manifestacdes clinicas e dos mecanismos fisiopatoldgicos contribui para uma
atuacao mais segura do cirurgido-dentista. Além disso, novos estudos sdo importantes
para ampliar as evidéncias cientificas e aperfeigoar as estratégias de prevencgao,
diagnostico e tratamento dessa condigéo.
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