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1 INTRODUGAO

A pressao arterial (PA) constitui um importante parametro hemodinamico do sistema
cardiovascular, sendo determinada pela forga exercida pelo sangue contra as paredes
arteriais em decorréncia das contragdes cardiacas. Durante o ciclo cardiaco, ocorrem
variagdes fisiologicas da pressao arterial que garantem a adequada perfusdo dos
tecidos (Guyton; Hall, 2017). Alteragbes nesse equilibrio podem resultar em
hipertensdo arterial sistémica (HAS), condicdo caracterizada pela elevagao
persistente dos niveis pressodricos e associada ao aumento do risco de complicagdes
cardiovasculares e sistémicas, como infarto agudo do miocardio, acidente vascular
encefalico e insuficiéncia renal (Sanjuliani, 2002; Costa et al., 2013). O diagndstico da
hipertensao arterial é realizado por meio da afericdo da pressao arterial utilizando
meétodos indiretos, como o esfigmomandmetro auscultatério ou dispositivos
automaticos devidamente calibrados, sendo desaconselhada a utilizagdo de
aparelhos de punho ou dedo devido a menor precisdo desses equipamentos
(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2010). Em adultos, valores em torno de 120/80
mmHg sdo considerados normais, enquanto valores superiores caracterizam
diferentes estagios da hipertenséao arterial (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2010;
Tolentino et al, 2014). No contexto odontolégico, especialmente durante
procedimentos cirurgicos, fatores como dor, medo, ansiedade e estresse podem
desencadear respostas fisiologicas, incluindo aumento da pressao arterial, taquicardia
e vasoconstricao periférica, elevando o risco de intercorréncias cardiovasculares
durante o atendimento (Oigman, 2014). Dessa forma, torna-se fundamental que o
cirurgido-dentista reconhecga os fatores capazes de alterar os niveis pressoéricos e
adote medidas que promovam maior seguranga ao paciente. Além disso, o uso de
anestésicos locais associados a vasoconstritores deve ser realizado de forma
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criteriosa, visando a prevencao de complicacdes sistémicas e cardiovasculares.
Quando empregados adequadamente e respeitando as recomendacdes clinicas,
esses farmacos apresentam seguranga em pacientes hipertensos controlados, sendo
o estresse e a ansiedade fatores mais relevantes para alteragdes pressoricas do que
o proprio vasoconstritor (Carvalho et al., 2010; Oliveira et al., 2010). Em situagdes de
superdosagem, especialmente envolvendo a prilocaina, pode ocorrer
metemoglobinemia, condigdo potencialmente grave caracterizada pela reducdo da
capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue (Montan et al., 2007; Paiva;
Cavalcanti, 2005). Diante disso, torna-se essencial que o cirurgido-dentista
compreenda as alteragbes pressoricas associadas aos procedimentos cirurgicos
odontoldgicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, com carater descritivo
e exploratério, desenvolvida com o objetivo de analisar as complicagdes associadas
ao aumento da pressao arterial durante procedimentos cirurgicos odontologicos. A
coleta de dados foi realizada por meio da consulta a artigos cientificos, livros, diretrizes
e revisbes de literatura publicados em bases de dados eletrbnicas nacionais e
internacionais, incluindo SciELO, PubMed e Google Scholar. Foram inicialmente
identificados 25 estudos relacionados ao tema, dos quais 15 foram selecionados apos
a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidas publicacbes
disponiveis na integra, em portugués e inglés, que abordassem hipertensao arterial,
alteragcdes hemodindmicas, manejo odontologico de pacientes cardiopatas e uso de
anestésicos locais em odontologia. Os dados obtidos foram analisados e organizados
de forma descritiva, possibilitando a sintese das principais evidéncias cientificas sobre
o tema (Pereira et al., 2018).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura demonstra que o aumento da pressao arterial durante procedimentos
cirargicos odontolégicos representa um importante desafio para o cirurgido-dentista,
especialmente em pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica e outras doencas
cardiovasculares. De acordo com Gupta et al., (2022), fatores como medo, ansiedade,
dor e estresse relacionados ao tratamento odontologico podem desencadear
respostas fisioldgicas capazes de elevar a pressao arterial e a frequéncia cardiaca,
aumentando o risco de complicagdes cardiovasculares durante o atendimento. Esses
achados reforcam a importancia de uma avaliagao prévia cuidadosa e da adogao de
estratégias que proporcionem maior conforto e seguranga ao paciente. Nesse
contexto, a afericdo da pressao arterial antes da realizacdo de procedimentos
cirargicos constitui uma medida importante para a prevencédo de intercorréncias.
Bezerra et al., (2020) observaram que o conhecimento do cirurgido-dentista acerca
das condig¢des sistémicas dos pacientes contribui significativamente para a adogao de
condutas clinicas mais seguras e individualizadas. Outro aspecto relevante refere-se
as variagbes da pressao arterial ao longo do atendimento. Tolentino et al., (2014)
verificaram que os valores pressoéricos podem sofrer alteragdes antes, durante e apos
procedimentos odontoldgicos, especialmente em situagbes de urgéncia. Essas
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elevagdes podem ocasionar aumento do sangramento transoperatorio, dificuldade no
controle da hemostasia e comprometimento da visualizagdo do campo cirurgico,
podendo prolongar o tempo operatério e dificultar a execugao do procedimento. Além
disso, o0 aumento da pressao arterial pode favorecer manifestagcdes clinicas como
cefaleia, tontura, sudorese, palpitacdes, dor toracica e crises hipertensivas, exigindo
intervencao imediata da equipe odontolégica. Em pacientes com comprometimento
cardiovascular prévio, o descontrole pressorico associado ao estresse e a ansiedade
do atendimento odontolégico pode aumentar o risco de complicagdes mais graves,
incluindo Infarto Agudo do Miocardio e Acidente Vascular Cerebral, embora esses
eventos sejam incomuns na pratica clinica odontoloégica (Caminha et al., 2018). Em
relagdo aos anestésicos locais, a literatura destaca que sua associagdo com
vasoconstritores deve ser realizada de forma criteriosa. Mourao et al., (2016) afirmam
que a adrenalina, quando utilizada em doses adequadas e de acordo com as
recomendagdes clinicas, pode ser empregada com seguranga em pacientes
cardiopatas e hipertensos controlados. Além de prolongar o efeito anestésico, o
vasoconstritor contribui para a redugéo do sangramento operatério e para um melhor
controle da dor, fatores que auxiliam na diminuicdo das respostas fisiologicas
associadas ao estresse. Da mesma forma, Fabris et al., (2018) ressaltam que o
conhecimento do cirurgido-dentista acerca do uso de anestésicos locais em pacientes
com condi¢cdes sistémicas € essencial para a condugdo segura do tratamento
odontoldgico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o aumento da pressao arterial durante procedimentos cirurgicos
odontologicos representa um importante fator de risco para intercorréncias
cardiovasculares, especialmente em pacientes hipertensos e com outras
comorbidades. A literatura evidenciou que ansiedade, medo, dor e estresse podem
contribuir para alteragdes hemodinamicas durante o atendimento. Nesse contexto, a
anamnese detalhada, a afericdo da pressao arterial, 0 monitoramento dos sinais vitais
€ 0 uso criterioso dos anestésicos locais sdo fundamentais para a prevencao de
complicagbes e para a realizacdo de um atendimento odontolégico mais seguro e
baseado em evidéncias cientificas.
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