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1 INTRODUCAO

O bruxismo do sono é caracterizado por uma atividade repetitiva dos musculos
mastigatorios durante o periodo do sono, manifestando-se principalmente pelo
apertamento ou ranger dos dentes. Na infancia, essa condigdo representa uma
importante preocupacao para a Odontologia, em razdo de sua natureza multifatorial e
do potencial impacto sobre o desenvolvimento do sistema estomatognatico e a
qualidade de vida das criangas acometidas (Restrepo-Serna; Winocur, 2023; Storari
et al., 2023). Nas ultimas décadas, o interesse cientifico pelo bruxismo do sono infantil
tem aumentado consideravelmente, favorecendo avangos na compreensao de seus
mecanismos fisiopatolégicos e dos fatores relacionados a sua ocorréncia. Evidéncias
sugerem que aspectos biolégicos, comportamentais, emocionais e ambientais estéo
envolvidos no desenvolvimento dessa condicao, demonstrando a complexidade de
sua etiologia (Restrepo-Serna; Winocur, 2023). Além disso, os aspectos psicossociais
vém recebendo crescente atencao na literatura, especialmente em relagao a influéncia
da ansiedade precoce sobre a saude infantil e sobre os mecanismos envolvidos na
atividade muscular mastigatéria durante o sono (Restrepo-Serna; Winocur, 2023).
Diante da relevancia clinica e cientifica do tema, torna-se necessario ampliar a
compreensao acerca dos fatores relacionados ao bruxismo do sono infantil e das
possibilidades terapéuticas disponiveis. Assim, o presente estudo teve como objetivo
analisar os principais aspectos etiofisiopatolégicos do bruxismo do sono em criangas,
com énfase em sua relagdo com a ansiedade precoce e nas abordagens terapéuticas
descritas na literatura cientifica.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, com carater descritivo
e exploratorio, desenvolvida a partir da analise de publicagdes cientificas sobre o
bruxismo do sono em criangas, seus aspectos etiofisiopatoldgicos, a relagdo com a
ansiedade precoce e as principais abordagens terapéuticas. Conforme Gil (2019), a
pesquisa bibliografica possibilita a analise critica e a interpretacdo de conhecimentos
previamente produzidos acerca de determinado fendmeno. A busca dos estudos foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados ao tema. Inicialmente, foram
identificados 25 artigos cientificos. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusao,
considerando relevancia tematica, disponibilidade do texto completo e atualidade das
publicagdes, foram selecionados 7 artigos para compor a amostra final, além de uma
obra metodoldgica de referéncia. Os dados foram organizados e analisados de forma
descritiva, possibilitando a sintese das evidéncias cientificas sobre os fatores
etiolégicos, manifestagdes clinicas e estratégias terapéuticas do bruxismo do sono
infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados demonstrou que o bruxismo do sono em criangas
constitui uma condigdo de etiologia complexa e multifatorial, ndo sendo atribuida a
uma causa isolada. As evidéncias disponiveis indicam que a participacao do sistema
nervoso central e dos mecanismos relacionados ao sono desempenha papel relevante
na fisiopatologia dessa parafungédo (Restrepo-Serna; Winocur, 2023; Storari et al.,
2023). Esses achados reforgam a compreensdo atual de que o bruxismo do sono
infantil resulta da interagao entre diferentes fatores bioldgicos e ambientais. Entre os
fatores investigados, os aspectos emocionais apresentaram destaque na literatura.
Estudos observaram uma associagao significativa entre ansiedade, estresse
psicologico e ocorréncia do bruxismo do sono, indicando maior predisposigdo ao
desenvolvimento do quadro em criancas expostas a situacdes de tensao emocional
(Vieira-Andrade et al., 2023). Adicionalmente, a literatura demonstrou que fatores
hereditarios e alteracbes relacionadas ao sono também estdo envolvidos na
ocorréncia da atividade parafuncional. Santos-Junior et al., (2025) verificaram
associacao entre a presenga do bruxismo em criangas e sua ocorréncia em pais ou
responsaveis, sugerindo influéncia genética e familiar. Quanto as repercussdes
clinicas, os estudos descreveram desgaste dentario, dores musculares, cefaleias,
sensibilidade dentaria e alteracdes na articulagao temporomandibular, evidenciando a
necessidade do diagndstico precoce para prevenir consequéncias funcionais mais
severas (Manfredini; Winocur; Guarda-Nardini, 2023). Tais manifestagdes podem
comprometer a qualidade de vida das criancas e interferir em seu bem-estar. Em
relacdo ao tratamento, observou-se que o manejo do bruxismo infantil deve ser
individualizado e multidisciplinar. Medidas relacionadas a higiene do sono, redugéo do
estresse, acompanhamento psicoldgico e orientagédo familiar apresentaram resultados
favoraveis na diminuicdo dos episdédios de bruxismo (Scarpini et al., 2023). Além
disso, dispositivos interoclusais podem ser indicados em situagbes especificas,
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visando preservar as estruturas dentarias e minimizar os efeitos deletérios da
parafuncao (Senff et al., 2023). Dessa forma, a literatura atual destaca a importancia
da identificagdo precoce dos fatores envolvidos e da adogdo de estratégias
terapéuticas voltadas para a promogao da saude integral da crianga.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas evidéncias analisadas, conclui-se que o bruxismo do sono em criangas
apresenta etiologia multifatorial, envolvendo fatores bioldgicos, genéticos e
psicossociais, com destaque para a ansiedade precoce e o estresse emocional como
importantes componentes associados ao desenvolvimento e a manutencdo da
condicdo. Além disso, alteracbes do sono e predisposicdo familiar também
desempenham papel relevante em sua fisiopatologia. As repercussdes clinicas
observadas reforcam a importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento
adequado, visando minimizar possiveis prejuizos funcionais e melhorar a qualidade
de vida das criangas acometidas. Nesse contexto, a literatura evidencia que o manejo
do bruxismo infantil deve ser individualizado e multidisciplinar, envolvendo medidas
comportamentais, orientagdo familiar, acompanhamento psicolégico e, quando
necessario, a utilizacido de dispositivos interoclusais. Dessa forma, a compreensao
dos fatores relacionados ao bruxismo do sono contribui para o estabelecimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes e para a promogédo da saude integral da
crianga.
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